
MODELO DE RELATÓRIO FINAL DE ESTÁGIO - PSICOLOGIA 
 

Os relatórios de estágio são documentos comprobatórios do 

desenvolvimento das atividades, bem como da avaliação do aluno. Neste 

sentido, é extremamente importante que sejam completos e demonstrem 

evidências teóricas e técnicas da experiência de estágio. 

Abaixo apresentamos o modelo de relatório de estágio conforme o 

regimento interno do SEPSI- UFSCar 

 

1. Introdução teórica: deve conter uma descrição da proposta do estágio, 

descrever os aspectos conceituais/teóricos do objeto/campo do estágio. 

Este tópico visa evidenciar a apropriação que o aluno desenvolveu dos 

aspectos teóricos.  

 

2. Caracterização do local em que o estágio ocorreu, podendo incluir: 

espaço físico e recursos materiais, história da instituição, composição da 

equipe de trabalho, entre outros. 

 

3. Caracterização dos participantes ou beneficiados pela intervenção, sem 

a menção de nomes, de forma a preservar o sigilo. 

 

4. Descrição das atividades realizadas: descrever o tipo de atividade, o 

contexto no qual ela ocorreu, e o desenvolvimento ao longo do estágio. No 

caso de atendimento clínico, deve conter os relatos dos casos atendidos 

considerando: descrição do participante, queixas apresentadas, hipóteses 

com relação ao caso, principais intervenções de acordo com o referencial 

adotado, possíveis resultados obtidos, prognóstico etc. 
 

5. Análise das intervenções propostas: este item visa evidenciar a 

capacidade do aluno em avaliar os efeitos da intervenção, por isso é 

importante que contemple tanto os resultados empíricos quanto a reflexão 

do aluno a respeito. 

 

6. Avaliação da própria atuação como estagiário, das experiências 

vivenciadas e da contribuição do estágio para a formação profissional. 

 

7. Anexar diários de campo ou registro correspondente, resguardando 

sigilo. 
 

 

 


