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Contexto académico:

O projeto contempla as atividades da dimensao “Intervencao” do
eixo “Investigacao e Intervencao sobre Processos e Fenomenos
Psicologicos” do Curso de Bacharelado em Psicologia (CECH-
UFSCar).

Objetivos do Projeto.

(a) Conhecer as modalidades de servicos ofertados no ambito da
psicoterapia de orientacao psicanalitica; (b) Instrumentar o
estagiario para realizacao de entrevistas clinicas iniciais a partir
de: (1) fundamentacao teodrica relacionada a psicanalise e a
psicoterapia de orientacao psicanalitica; (ii) relatos de casos
clinicos; (i) manejo/estudo de roteiros de entrevista Inicial
aplicaveis em diferentes contextos de atuacao profissional; (iv)
concepcao/elaboracao de roteiro de entrevista Inicial a ser
utilizado/aplicado na pratica clinica com voluntarios/participantes;
(v) pratica/realizacao de entrevista clinica inicial com
voluntarios/participantes; (vi) analise do material clinico coligido
na entrevista e devolutiva ao voluntario/participante; (vii) redacao
do relatério parcial/final de estagio; (viii) avaliacao/feedback das

atividades desenvolvidas ao longo do estagio.

Objetivos de Ensino:

(a) Ambientar o estagiario no contexto da psicoterapia de
orientacao psicanalitica por meio de entrevistas com psicologos;
(b) reconhecer o0s principais aspectos tedricos/praticos das
entrevistas clinicas Inicials no contexto da psicoterapia de
orientacao psicanalitica; (c) construir competéncias para
conducao de entrevistas Inicials no contexto da psicoterapia de

orientacao psicanalitica.

Situacao-alvo e publico-alvo:
(a) Apresentacao das entrevistas Inicials no contexto da
psicoterapia de orientacao psicanalitica direcionada ao publico
adulto; (b) ambientacao do estagiario no contexto da psicoterapia
de orientacao psicanalitica por meio de entrevistas com
psicologos; (c) realizacao de entrevistas clinicas Iniciails com

participantes/voluntarios adultos/alunos de graduacao ou pos-

graduacao da Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar).

Local de realizacao das atividades:

As atividades estao Inseridas no ambito do Laboratorio
Interdisciplinar para Estudo do Psiguismo Humano (LIEPH) do
Departamento de Psicologia. As entrevistas clinicas inicials com 0S
participantes/voluntarios foram realizadas no Servico Escola em

Psicologia (SEPsI).

Atividades realizadas ao longo de 2025:

O primeiro semestre voltou-se a construcao de base teodrica para
iInfroducao dos estudantes a pratica clinica no contexto da
psicoterapia de orientacao psicanalitica. Para além de aulas teoricas,
0s estudantes entrevistaram um psicologo de orientacao psicanalitica.
Nesta ocasiao, foram explorados aspectos praticos da atuacao
profissional, como o0 manejo das primeiras entrevistas, O
estabelecimento do contrato terapeutico, e as especificidades do
atendimento de diferentes perfis de pacientes (faixa etaria, genero,
motivo da queixa, etc.).

O segundo semestre fol dividido em dois momentos: 0 primeiro
consistiu em fase preparatoria para os atendimentos, envolvendo a
exploracao dos temas a serem trabalhados e a selecao dos
participantes; o segundo correspondeu a realizacao das entrevistas
clinicas, conduzidas por duplas e distribuidas em trés a quatro
encontros/sessoes. Apos cada sessao, 0s casos eram discutidos com

0 docente/supervisor e, posteriormente, com o psicologo colaborador.
Tabela 1
Pacientes atendidos pelo estagio conforme queixa, experiéncia prévia
com psicoterapia e encaminhamento

Experiéncia
com Encaminhamentos

Jso de

ldade  Motivo/quelxa .
medicamentos

(anos) psiquiatricos  PSicoterapia
18 Ansiedade N&o N&o Psicologos
particulares
20 Depressao Sim Sim DeAS -
UFSCar
29 Sem queixa NEO Sim N&o houve motivo para
aparente encaminhamento
23 Sem queixa Sim S DeAS -
aparente UFSCar
Sem queixa Psicdlogos
36 Sim Sim
aparente particulares
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