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MANUAL PARA INSCRICAO DOS ALUNOS EM

Intervencéo em Psicologia: Estagio Supervisionado 1 e 2 (4°. Ano)

2026

SAO CARLOS

S&o0 Carlos, 17 de novembro de 2026.
Caro(a) aluno(a),

Este manual tem por objetivo oferecer informacdes sobre os
projetos de Intervencdo em Psicologia: Estagio Supervisionado 1 e 2 a
serem desenvolvidos no Periodo Letivo de 2026.

Esperamos que vocé o consulte com atengdo, e que possa
encontrar nele as informagdes basicas para iniciar o seu processo de
escolha. A leitura cuidadosa dos projetos € uma condi¢gao importante para
que vocé, além de obter informagdes gerais, identifique outros aspectos
que considere necessarios para tomada de decisdo, tais como, dias da
semana em que ocorrerdo a parte pratica e supervisado, horarios, local,
tipo de atividade etc. Caso alguma dessas caracteristicas nao se
adeque a sua condigdo. por favor ndo inclua o projeto dentro das

opcoes mais desejaveis.
Contamos com sua participagdo ativa na busca de informacdes

complementares e relevantes para orienta-lo. Duvidas poderdo ser
esclarecidas por meio de contato com os préprios supervisores e/ou
colegas que ja participaram dos projetos em anos anteriores.

Conforme as orientagdes anexadas a este manual, vocé devera
fazer sua inscrigdo através do link::

https://forms.gle/8XSDDeicweCiémPB9

Recomendamos atengdo aos prazos, critérios e procedimentos
envolvidos neste processo, tanto para que ele ocorra de forma satisfatoria
para todos nos quanto para que as escolhas feitas tenham alta
probabilidade de garantir satisfagdo pelo periodo que ai vem.

Profa. Dra.Tais Bleicher
Coordenadora do Servigo-Escola em Psicologia
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Docente: Prof. Dr. ALEX PESSOA - CRP: 140020

Projeto: Prevencdo da Violéncia na Infancia e Atendimento
Psicossocial as Vitimas

Contextualizagédo

O Brasil, assim como diversos paises ao redor do mundo, apresenta
indices alarmantes de violéncia intrafamiliar e comunitaria contra criangas
e adolescentes. Essa realidade demanda acgdes integradas entre
diferentes setores da sociedade, especialmente nas areas da saulde,
educagdo e assisténcia social, a fim de prevenir a ocorréncia desses
episddios e oferecer suporte adequado as vitimas. Nesse cenario, as
universidades desempenham um papel fundamental por meio dos campos
de estagio e das agbes extensionistas, que possibilitam tanto a prevencgao
da violéncia, por meio da implementagdo de programas voltados ao
desenvolvimento de condutas autoprotetivas, quanto o atendimento
psicossocial as vitimas atendidas em servigos publicos. Essas iniciativas
fortalecem a articulagao entre ensino, pesquisa e extensao, aproximando
a formacdo académica das demandas concretas da comunidade. O
presente campo de estagio tem como proposta possibilitar a atuagao
das(os) estudantes em dois eixos principais: (1) a prevengao da violéncia,
por meio de intervengdes sistematizadas realizadas em escolas publicas
municipais, e (2) no atendimento psicossocial as vitimas, por meio da
insercdo em equipamentos publicos de média complexidade, como os
Centros de Referéncia Especializados de Assisténcia Social (CREAS),
vinculados ao Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). Durante a
experiéncia, as(os) estudantes serao capacitadas(os) e engajadas(os) na
aplicagdo de protocolos de intervengéo validados cientificamente, bem
como no uso de instrumentos de avaliagdo que permitam mensurar os
resultados e desfechos das agdes implementadas. Considera-se, desse
modo, que este campo de estagio contribui para o aprimoramento técnico
e ético dos futuros profissionais da psicologia, bem como fortalece o
compromisso social da Universidade publica na promogao da protegao
integral de criangas e adolescentes e na defesa de seus direitos.

Bases epistemoloégicas do projeto

A abordagem tedrica adotada estara em consonancia com autores da
psicologia do desenvolvimento humano que enfatizam as questdes
culturais e sociais na constituicdo do psiquismo (Vigotiski, 1993; 1995;
1997; Leontiev, 1978; Rogoff, 2005). Dar-se-a4 énfase para as condigbes
objetivas e materiais que constituem a subjetividade humana e que
reverberam na maneira como as pessoas interpretam e significam a
realidade social. Nessa diregao, autores da Psicologia Comunitaria, como
Martin-Baré (1996; 2003), Lane (1995), Sawaia (2014), Montero (2009),
entre outros tedricos provenientes de paises latino-americanos, também
poderao ser utilizados como referéncias de base. Sumariamente, os
autores mencionados consideram que os fendmenos psicolégicos sé
podem ser explicados se analisados a partir de l6gica de subalternidade e
exploragdo que alguns grupos estdo submetidos historicamente. Tais
concepcgdes destituem modelos hegeménicos da psicologia em relagéo a
perpetuacdo da violéncia estrutural, que costumam  atribuir
responsabilidade unicamente ao sujeito, desconsiderando outros
elementos sociais.

Objetivos

- Oferecer recursos conceituais e metodolégicos para a formacéo inicial de
estudantes da psicologia no que se refere o atendimento psicossocial de
criangas realizados em instituicdes publicas vinculadas a politica de
educagéo e assisténcia social;

- Subsidiar a compreenséo dos estudantes sobre as especificidades dos
niveis de atendimento de criangas e adolescentes realizados no SUAS
(Atencao Basica, Média e Alta Complexidade);

- Possibilitar que os estudantes compreendam as diferengas conceituais e
metodolégicas entre os atendimentos psicossociais e psicoterapicos com
criangas e adolescentes vitimas de violéncia;

- Habilitar os estudantes para compreensao da rede de protegado de
criangas e adolescentes (tal como preconizado nos documentos oficiais),
destacando conceitos como referéncia e contrarreferéncia, acgobes
intersetoriais, reunides de equipe para encaminhamento de estudos de
caso, entre outros;
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- Implementar e avaliar programas de intervengdo com validade cientifica
no atendimento de criangas usuarias dos servigos vinculados as politicas
supracitadas.

Contextos de realizacéo das atividades

No inicio das atividades, as(os) estudantes serdo organizadas(os) em dois
subgrupos, de forma a favorecer o acompanhamento mais proximo das
acbes e a otimizacdo dos processos de aprendizagem. Nas primeiras
semanas, serdao promovidos estudos e discussdes tedricas voltados a
compreensao dos fundamentos que subsidiardo as intervencdes a serem
realizadas com criangas entre 7 e 11 anos de idade, em formato grupal.
As(os) estagiarias(os) terdo acesso a um protocolo de intervengao
validado cientificamente, que sera apresentado e discutido
detalhadamente em encontros preparatorios. Essa etapa visa garantir que
todas(os) as(os) participantes se sintam seguras(os) e confortaveis quanto
a conducdo das técnicas e procedimentos a serem aplicados.
Paralelamente, sera oferecido treinamento especifico para o manejo de
instrumentos de avaliagdo psicossocial, possibilitando que as(os)
estudantes compreendam a importancia da mensuragao dos resultados
das intervencgdes e aprendam a interpretar os dados obtidos, destacando
as potencialidades e efeitos das agdes implementadas.

Antes de cada sessdao de atendimento, as(os) estudantes deverdo
obrigatoriamente participar de supervisdes semanais, nas quais serao
discutidos os atendimentos realizados, as questdes emergentes
observadas nos grupos e eventuais dificuldades encontradas. Esses
momentos também serdo dedicados ao planejamento do préximo
encontro, com a apresentacdo e preparagao das técnicas que serdo
empregadas. Com o objetivo de fortalecer o processo formativo e oferecer
maior suporte durante as intervengoes, estudantes de doutorado poderao
acompanhar as atividades praticas, contribuindo para que as(os)
estagiarias(os) se sintam mais seguras(os), confiantes e amparadas(os)
no desenvolvimento das agdes propostas.

Atividades a serem desenvolvidas

Supervisdo semanal com o docente responsavel pelo projeto; leituras de
textos de base para o atendimento de criangas servigos supracitados;
sistematizacdo e aplicagdo do programa no ambito da prevengédo a
violéncia (escolas) ou no atendimento as vitimas (CREAS); elaboracgéo de
relatério parcial e final.

Pré-Requisitos: 1) Aprovacdo em Desenvolvimento Humano | e Il; 2) Ter
disponibilidade para o deslocamento até a instituicao 2 vezes por semana;
3) Ter interesse para participar assiduamente das reunides do Grupo de
Pesquisa (encontros quinzenais); 4) Se o numero de interessados for
maior que o numero de vagas ofertadas, sera realizado um processo
seletivo.

Caracteristicas do Produto Final: Produgdo de relatério com
fundamentagao cientifica consistente, descricdo pormenorizada da
metodologia e discussdo dos dados com a literatura de maneira
propositiva e articulada. Dependendo da qualidade do relatério, os
estudantes serdo encorajados a apresentarem o relato de experiéncia em
reunides cientificas ou até mesmo encaminhar o material para eventual
publicagdo em periddicos especializados.

Referéncias
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Docente: Prof. Dr. FABIANO KOICH MIGUEL - CRP:
06/69371

Projeto: Avaliacao terapéutica - Integrando
psicodiagnéstico e intervencao breve

Contextualizagao

A avaliagdo psicolégica € o processo de coleta de informagdes
sobre uma pessoa, grupo ou instituigdo com o objetivo de compreender os
fenbmenos psicoldgicos envolvidos na demanda e planejar a intervengao
ou encaminhamento. Dentre as modalidades atuais de avaliacao,
encontra-se a avaliagdo terapéutica (AT), um processo de
psicodiagnostico com cerca de 6 a 8 encontros que consiste em quatro
etapas principais: entrevistas iniciais, instrumentos de avaliagao,
intervencdes terapéuticas breves e finalizagdo. O processo tem como
objetivo guiar o cliente no autoconhecimento a partir de sua histéria, assim
como desenvolver estratégias iniciais para o enfrentamento de demandas
emocionais.

Objetivo geral

Desenvolver a teoria e pratica de avaliagado terapéutica (AT) em
estudantes de graduagdo de Psicologia, integrando a avaliagdo
psicolégica com técnicas de intervengéao breve.

Objetivos especificos

1. Compreensao tedrica do processo de avaliagdo psicoldgica,
mais especificamente das modalidades clinicas

2. Compreensao tedrica das etapas de avaliagdo terapéutica
(entrevistas iniciais, aplicagdes de instrumentos, intervencéo, sumarizagéao
e fechamento).

3. Atendimento a pessoas seguindo as etapas de avaliagéo
terapéutica

4. Elaboracéo de relatérios psicoldgicos dos atendimentos

Atividades previstas

Leitura de textos cientificos sobre avaliagdo psicologica e
avaliagdo terapéutica. Encontros semanais para discussao da literatura.
Conhecimento de instrumentos para utilizagdo nos atendimentos.
Atendimento a pessoas de acordo com as etapas de avaliagao
terapéutica. Encontros semanais para orientacdo dos casos atendidos e
planejamentos das técnicas a serem aplicadas. Elaboracdo de relatdrio
final de atendimento.

Horario das atividades de supervisao
Segunda-feira, 14:00-16:00.

Publico-alvo
Pessoas com 18 anos ou mais.

Local da atividade pratica
Servigo Escola em Psicologia (SEPsi) e/ou sala do Ladheco
(DPsi), UFSCar.

Horario das atividades praticas
Conforme disponibilidade dos clientes.
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Produto esperado
Relatério das atividades realizadas durante o estagio. Espera-se
que cada estudante atenda 2 pessoas durante o estagio.

Leitura inicial

Finn, S. E. (2017). Pela perspectiva do cliente: Teoria e técnica da
avaliagao terapéutica. Hogrefe.

Scaduto, A. A., Cardoso, L. M., & Heck, V. S. (2019). Modelos
interventivo-terapéuticos em avaliagdo psicolégica: Estado da arte no
Brasil. Avaliacéo Psicolégica, 18(1), 67-75.
https://doi.org/10.15689/ap.2019.1801.16543.08

Villemor-Amaral, A. E., & Resende, A. C. (2018). Novo modelo de
avaliagéo psicoldgica no Brasil. Psicologia: Ciéncia e Profissao, 38(spe),
122-132. https://doi.org/10.1590/1982-3703000208680

Docente: Prof. Dr. LEONARDO C. P. CAMARA - CRP:
5/44049

Projeto: Psicoterapia psicanalitica

Contextualizagdo: Pretende-se realizar atendimento clinico com
fundamentagéo psicanalitica e duragdo limitada a pessoas que estejam
apresentando sofrimento psiquico e demandando psicoterapia.

Populagédo alvo: Comunidades interna e externa da UFSCar.

Objetivos do projeto de intervengao: Realizar atendimento clinico de
fundamentagao psicanalitica a pessoas maiores de 18 anos que residam
em Sao Carlos.

Objetivos de ensino: 1) aprender e se apropriar de conceitos, teorias e
técnicas da psicanalise; 2) conduzir psicoterapia de forma individual; 3)

desenvolver a escuta analitica, a instauragao e preservagédo do enquadre,
e a observagcdo e manejo de fendbmenos transferenciais e
contratransferenciais; 4) trabalhar com o encerramento do tratamento; 5)
pensar sobre o atendimento clinico, articulando a pratica com a teoria.

Atividades praticas e procedimentos previstos: 1) leitura de material
bibliografico de referencial psicanalitico; 2) produgdo de textos sobre o
material lido; 3) realizagdo de exercicios introspectivos; 4) condugéo de
psicoterapia psicanalitica; 5) participacdo de supervisao clinica em grupo
com frequéncia semanal; 6) transcricdo das sessfes; 7) redacdo dos
relatérios parcial e final de estagio.

Local e horario de atividade: Os atendimentos deverao ser realizados
presencialmente no Servigo-Escola em Psicologia (SEPsi).

Local e horario de supervisdo: As reunides de supervisao ocorrerao as
segundas-feiras, das 14h as 16h, na sala 1 do DPsi.

Docente: Profa. Dra. LUCIANA NOGUEIRA FIORONI - CRP:
06/51069

Projeto: Praxis em Saude Mental na RAPS local

Orientagbes iniciais: Esta proposta visa ofertar, de forma
articulada, agdes de estagio em pontos da Rede de Atengao Psicossocial
(RAPS): servigos de saude da atencao especializada em Saude Mental e
da Atencao Basica. Cada equipamento tera seu conjunto de agbes
proprias, bem como o acompanhamento dos profissionais psis dos
cenarios de pratica (no campo de estagio). As supervisdes tedricas com a
docente orientadora serdo em conjunto e também algumas acgdes
transversais de fortalecimento da RAPS e de Educagdo Permanente em
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Saude (EPS) a serem pactuadas com as equipes dos servigos. Os
cenarios de pratica para 2026 serao confirmados posteriormente.

Docente orientadora responsavel: Luciana Nogueira Fioroni
Profissionais psicélogos dos servigos (supervisores locais): a definir

Populagdo alvo: usuari@s e familiares do Sistema Unico de Saude
(SUS) que sdo acompanhad@s pelos servigos de saude que constituem
0s cenarios de pratica do estagio.

Vagas - 4 vagas para 40. Ano e 4 vagas para o 50. Ano) - total - 08 vagas
Disponibilidades minimas requeridas - 3a. de manh3,

Periodo letivo: 09/03/2026 a 15/12/2026
1°. sem. letivo: 09/03/26 — 17/07/26
2°. sem. letivo: 17/08/26 — 15/12/26

Esta proposta visa promover e articular acdes de saude mental
em pontos especificos da Rede de Atengao Psicossocial (RAPS) local,
tanto a atengao especializada quanto a Atengao Basica (AB). O municipio
de Sao Carlos apresenta fragilidades importantes na resposta eficaz as
demandas de saude mental, considerando a responsabilidade social da
UFSCar e as diretrizes para as parcerias ensino-servico, desejamos com
esta proposta apoiar a oferta de agdes de cuidado em saude mental,
colaborar no fortalecimento da parceria ensino-servigo e ofertar espagos
potentes e protegidos para a formagdo de estudantes de psicologia nos
cenarios do SUS. O desenho do estagio em diferentes cenarios
justifica-se no sentido de fortalecer o Cuidado Integral e em Rede, pois
existem inumeras demandas de SM identificadas na AB que néao
conseguem ser acolhidas pelos equipamentos da atencdo estratégica.
Além disso, o desenho permite que estudantes possam vivenciar o
modelo de apoio matricial, para além das agbes assistenciais previstas. O
conjunto de atividades sera definido a partir das especificidades de cada
ponto da RAPS, em conjunto com atores participantes (coordenagédo do
projeto, estudantes, gestores e profissionais parceiros da secretaria

municipal de saude e respectivos equipamentos de saude). As atividades
terdo como foco o cuidado em saude mental e também o apoio a
capacitacao das equipes de saude.

As atividades das/os/es estudantes serdo acompanhadas
semanalmente pela supervisora, e também apoiadas pelas profissionais
psi dos equipamentos de saude - supervisores locais.

Apresentacgao e justificativas:

A proposta estd inserida no seguinte quadro tedrico-conceitual
transversal: Psicologia Social da Saude / Saude Coletiva / Abordagem
psicodindmica em Saude Mental / Atengédo Psicossocial / Formacgao e
Trabalho em Saude / Educacdo Permanente em Saude e
Interprofissionalidade.

Apresenta-se uma discussdo do processo saude-doenga como
fendbmeno social, buscando repensar a pratica psi (e em saude mental) em
contextos comunitarios e institucionais recorrendo a instrumentos,
métodos e técnicas que vém sendo constituidas pela Psicologia Social da
Saude em interface com a Saude Mental Coletiva. Tomamos como
centrais os conceitos de Cuidado, Sujeito, Linguagem, Saude Mental,
Processos de Adoecimento, Vulnerabilidade e Intersubjetividade.
Discute-se a necessidade da construgdo do diagndstico institucional
enfocando a compreensdao e analise do contexto onde serdo
desenvolvidas as praticas, bem como o conhecimento da populagéo alvo
(usuarios dos Centros de Atencao Psicossocial - CAPS e de UBS, equipe
de saude), suas dificuldades, valores, preferéncias e praticas. Destaca-se
o papel da Psicologia em relagao aos diferentes contextos de atencédo na
saude publica, enfocando-se os principios norteadores do Sistema Unico
de Saude (SUS), o modelo de atencdo psicossocial, e a construgdo da
praxis em saude mental. Apresentam-se as possibilidades de atuagao das
psicélogas em equipe multiprofissional, além de apoiar a qualificagdo de
demais praticas de cuidado em saude mental por outros nucleos
profissionais, buscando a construgdo da interprofissionalidade e do
trabalho colaborativo. Neste sentido, destacamos que a prépria UFSCar
tem reconhecido e valorizado esta dimensdo a partir de iniciativas
institucionais como a CASM, COPEPES, o projeto de Educacdo
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Interprofissional e Pratica Colaborativa que em breve estara vinculado ao
Programa Agéo Docente da UFSCar.

Este projeto tem também como diretrizes éticas e
tedrico-metodoldgicas a interface entre a Psicologia Social Critica (PSC), a
Saude Coletiva (SC), abordagens construtivistas de formagéo e a politica
de educagdo permanente em saude (EPS). A PSC e a SC permitem a
compreensao do sujeito social, dos determinantes psicossociais de saude
mental e de um modelo de cuidado pautado na atencao psicossocial e nas
praticas emancipatérias. A formacao de estudantes e dos profissionais de
saude, no ultimo caso, a partir da EPS, é compreendida a partir da praxis
e da dialogia, e representa contribuicdo fundamental para a melhoria da
assisténcia em SM na RAPS.

Os cenarios de pratica em sadde mental também apresentam um
conjunto de desafios pertinentes a construgcdo da Rede de Atengao
Psicossocial, aos efeitos do desmonte do SUS, em especial da saude
mental, e das fragilidades de garantir formacdo e educagédo permanente
para as equipes dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS). A partir
destas consideragdes, apostamos nas poténcias do fortalecimento da
articulagdo ensino-servico e da responsabilidade das instituicoes
formadoras, em especial, as universidades publicas, em assumir um papel
protagonista tanto na formagao de futuros profissionais de saide mental,
como fortalecer as praticas cotidianas de cuidado e gestdo em saude
mental.

A presenca de estudantes nos cenarios de pratica, interagindo de
forma técnica e ética representa uma dimensdo politica bastante
importante para o fortalecimento da relacdo ensino-servigo, oferece
oportunidades de aprendizagem significativas no mundo real do trabalho
aos discentes. Em complementaridade, a oferta de espacos de troca,
capacitacao e de EPS as trabalhadoras do SUS nestes equipamentos,
além de fortalecer a relagdo ensino servico, pode ter como
desdobramento a melhora das ag¢des de cuidado em saude mental e o
fortalecimento da RAPS.

Destacamos ainda que o conjunto de processos e produtos
vinculados a este projeto poderdo ser sistematizados e derivarem

produtos técnicos e académicos, considerando todos os cuidados éticos
necessarios.

Objetivos do Projeto Praxis em Saude Mental na RAPS local:

1) Desenvolver habilidades e competéncias basicas para atuagao junto a
pessoas com sofrimento psiquico (adultos e pessoas que fazem uso
problematico de substancias psicoativas); 2) Aproximar estudantes do
campo de atuagdo da Psicologia/Saude Mental na Saude Publica; 3)
Promover a aprendizagem de teorias e técnicas de investigacao,
intervencao e avaliagao psicossocial e em saude mental; 4) Problematizar
os determinantes do processo saude/doenca junto aos demais
profissionais, usuarios do servico de saude; 5) Sensibilizar as/os
estudantes para o compromisso com a atuagao interprofissional no SUS.

Contexto académico de realizacdo do trabalho: Servico Escola de
Psicologia — SEPSI DPSI - UFSCar.

Campo de Intervencdo da Pratica: Prefeitura Municipal de Sao
Carlos/SP — Secretaria Municipal de Saude - cenarios especificos a
definir.

Objetivos de ensino:
1. Refletir sobre o processo de sofrimento psiquico e suas
implicagbes tanto para a pessoa quanto para os familiares;
2. Refletir sobre os determinantes psicossociais do sofrimento
psiquico bem como da produgéo das subjetividades contemporaneas;
3. Compreender o funcionamento da RAPS local, conhecer e se
apropriar criticamente da Politica Nacional de Saude Mental e na
Politica Nacional de Atengéo Basica (PNAB);
4. Estabelecer relacdes entre os campos tedricos da Psicologia
Social/Psicodinamica/Abordagens Grupais/Saude Coletiva e as
realidades observadas;
5. Fortalecer a formagao em Psicologia no campo da saude coletiva
e saude publica;
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6. Desenvolver habilidades para comunicagdo e vinculo com
populacao atendida no servigo;

7. Conhecer, se apropriar e aplicar tecnologias de cuidado
psicoldgico individual e grupal em saiude mental;

8. Conhecer, se apropriar e aplicar tecnologias de cuidado na AB
com foco na promocéao da saude e suporte psicossocial;

9. Conhecer, se apropriar e desenvolver postura colaborativa e
interprofissional nas agdes de cuidado psicossocial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Compreender o funcionamento dos servigos especializados e da atencao

basica;

- Refletir sobre o processo de sofrimento e vulnerabilidade psicossocial

em criangas, adolescentes e jovens;

- Refletir sobre o consumo de substancias psicoativas e suas implicagdes

na atualidade tanto para a pessoa quanto para os familiares;

- Desenvolver habilidades, para a condugcdo de atendimentos
psicoterapéuticos individuais ou em grupo com pessoas que fazem um
consumo prejudicial de substancias psicoativas (Resolugdo CFP n°
04/2020);

- Desenvolver habilidades, para a condugdo de acompanhamentos
individuais e/ou em grupo;

- Compreender a atuagdo dos diferentes profissionais no protejo

terapéutico singular (PTS) na perspectiva do trabalho interprofissional.

- Participar de a¢des de Educagdo Permanente em Saude (EPS) junto as

equipes de saude

- Desenvolver habilidades, para a condugdo de suporte psicossocial em
acoes de cuidado individual ou grupal;

Atividades praticas previstas:
COMUNS:
1. Participar de reunides semanais de preceptoria com a preceptora
e o0 grupo de estagiaries daquele cenario de pratica especifico,
visando reflexao sobre a pratica profissional (relato das atividades,

planejamento e avaliagdo das acdes, sugestdo de material de
apoio)

2. Participar de estudos tedricos mensais com a docente orientadora
e 0 grupo completo do estagio, visando qualificar a formagao
tedrico-pratica transversal e critica no campo da Saude Mental e
Atengdo Psicossocial, discussdo das leituras indicadas, reflexdo
sobre a pratica profissional;

3. Participar das reunides de discussdo de caso com a rede

intersetorial; féorum de saude mental; reunides de controle social

no SUS; apoio matricial, educacao permanente em saude, etc.

Mapear a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) no municipio;

Participar e realizar intervengéo psicoldgica individual e coletiva;

Planejar e desenvolver projetos de intervengcdo considerando

necessidades individuais e coletivas de saude;

7. Levantamento bibliografico, leituras, resenhas e confecgdo de
diarios de campo semanais;

8. Elaborar relatérios parcial e final.

o0k

Produto final esperado: Relatério mapeando as acgbes existentes nos
cenarios de pratica e o papel da psicologia, avaliacdo das necessidades
de saude mental da populagao atendida, plano de trabalho para intervir a
partir das necessidades detectadas. Deseja-se produzir alguma
transformagédo nas praticas de cuidado em saiude e nas demandas de
saude des usuaries e familares. Socializagdo do conhecimento produzido
em congressos, encontros, seminarios. Esta previsto um relatério parcial e
um relatério final de estagio, que devera ser socializado com as equipes
de saude que receberem o grupo de estudantes. A estrutura do relatério
sera detalhada no inicio do semestre letivo.

Pré e Co-Requisitos: demonstrar compromisso académico e com a
pratica, ter interesse e identificagcdo com o tema da saiude mental e do
SUS, ter compromisso e desejo real de transformagao social,
demonstrar persisténcia e resiliéncia para atuar no contexto da
Politica Publica e com sofrimento psiquico, ter disponibilidade interna e
externa para entrar em contato com novas realidades dos problemas de
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saude e sociais da populagdo atendida, ser pro-ativo, ter habilidades
para relagcdo interpessoal em equipe, ter pontualidade nas atividades
previstas, priorizar as atividades do estagio na semana tipica da/o/e
estudante.

Sugere-se fortemente que as pessoas interessadas possam cursar a
disciplina_optativa que sera ofertada pela docente responsavel no 1o.

sem. de 2025 - Tépicos Especiais de Psicologia Social 2.

CRITERIO DE SELEGAO: as pessoas que se candidatarem ao projeto
deverdo participar de uma conversa prévia com a docente visando
explicar a dindmica do estagio; deverdo enviar uma carta de interesse
justificando a escolha do projeto, preencher a atuo-avaliagdo em relagéo
aos pré requisitos, e também preencher a semana tipica, prevista para
2026, de atividades académicas da pessoa que se candidatou, de acordo
com o formulario em anexo. Estas informagdes sao cruciais para avaliar a
disponibilidade real das pessoas ao estagio. Este material devera ser
enviado por email para o endereco (lufioroni@ufscar.br ) com titulo
“carta de intengdo para selecéo de estagio" no campo assunto.

BIBLIOGRAFIA:

AMARANTE, P. Saude Mental e Atengcao Psicossocial. Rio de
Janeiro: Ed. Fiocruz, 2007.
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de Agbes Programaticas Estratégicas. Cadernos de Atencao Basica.
Saude Mental. n.34. Brasilia: Ministério da Saude, 2013.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengao a Saude.
Departamento de Agdes Programaticas Estratégicas. Caderno
HumanizaSUS. v.5 Saude Mental. 2015. 548 p.

CAMPOS, G.W.S.; GUERRERO, A.V.P. Manual de praticas de
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Health Services Research, v.8:188, 2008. Disponivel em:
http://www.biomedcentral.com/1472-6963/8/188

LANCETTI, A. A clinica como ela é. Série Saude Loucura. Séo
Paulo: Hucitec, 2005.

LANCETTI, A. Clinica Peripatética. Série Politicas do Desejo.
Sao Paulo: Hucitec, 2016.

LANCETTI, A. Contrafissura e plasticidade psiquica. Série
Politicas do Desejo. S&o Paulo: Hucitec, 2015.

PAIM, J.S.; ALMEIDA-FILHO, N. Saude Coletiva. Teoria e
Pratica. Rio de Janeiro: Med Book. 2014.

SPINK, M.J. Psicologia Social e Saude: praticas, saberes e
sentidos. Petropolis, RJ: Vozes, 2004.

YASUI, S. Rupturas e encontros: desafios da Reforma Psiquiatrica
Brasileira. Tese de doutorado. Escola Nacional de Saude Publica —
FIOCRUZ, Rio de Janeiro, 2006.

SEMANA TiPICA REQUERIDA
Dia/horario 22, 32 42, 52, 6°.
Manha Reunido de
equipe nos
CAPS
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Tarde 14h-17h Reunido de | 14h-15
Supervisédo equipe USF | Encont
semanal mensa
com estudo
Luciana Lucian

Noite

ANEXO - Modelo de carta de interesse e semana tipica académica

prevista para 2026

Carta de Interesse: (deve ter 1 pagina, letra Times ou Arial 12)

Nome:
Periodo no curso:

Justificativa do interesse no estagio e possiveis habilidades que a pessoa
julga ter, que seriam proveitosas para desenvolver este projeto de estagio:

Em relagéo aos critérios abaixo, considere a escala Likert e indique como

vocé se avalia:

1 - muito insatisfatério; 2 - insatisfatério; 3 - pouco satisfatorio; 4 -

satisfatorio; 5 - bastante satisfatorio

i) compromisso académico e com a pratica (

ii) interesse e identificagdo com o tema da saude mental e do SUS (
i) compromisso e desejo real de transformagao social ( )
iv) persisténcia e resiliéncia para atuar no contexto da Politica

Publica e com sofrimento psiquico (
v) disponibilidade interna e externa para entrar em contato com novas

realidades dos problemas de satde e sociais da populagao

atendida ( )
vi) pré-atividade ()

vii) habilidades para relagdo interpessoal em equipe ()
viii)pontualidade nas atividades previstas ()
ix) priorizar as atividades do estagio na semana tipica da/o/e estudante (

)

Semana Tipica Académica prevista para 2026:

Sistematizar em um quadro com as atividades que a pessoa planeja
desenvolver no ano letivo de 2026, indicando dias da semana e horarios.
Incluir tanto as atividades obrigatorias (estagio) quanto as
extracurriculares - sempre atividades académicas. Nao indicar atividades
de cunho pessoal ou que nio se relacionam com a vida académica da
pessoa.

Docente: Profa. Dra. MARIA CRISTINA DI LOLLO - CRP:
06/15779

Projeto: A escuta psicanalitica: entrevista,
atendimento psicolégico, matriciamento, psicoterapia".

SE VOCE NAO QUER TER ATIVIDADES DE ESTAGIO AS
SEXTAS FEIRAS POR FAVOR NAO SE INSCREVA NEM
COMO ULTIMA OPCAO

Atuacdo em Hospitais e/ou outras Instituicoes ou Unidades de Saude
semelhantes.

* Instituicaes de sadd . 50 seia de nivel primari

secundario e terciario entram no rol das possibilidades.
NO ANO DE 2026 a atividade sera no LIEPH. SEPSI, e Clinica da Dor

(Centro de Referéncia no Atendimento Interdisciplinar em Dor) que
11
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acontece na USE

TODAS AS ATIVIDADES ESTAO PROGRAMADAS PARA SEREM
PRESENCIAIS.

Populagao-alvo: Maiores de 18 anos com indicagdo e interesse de
atendimento psicoterapico de orientagdo psicanalitica de servigos da
saude de natureza primaria secundaria e terciaria.

Situagao alvo: Realizar atendimento psicolégico e matriciamento.
Objetivo geral do projeto de intervengao: Realizar atendimento

psicoldgico a populagéo alvo. Realizar matriciamento.

Contexto académico de realizagdo do trabalho - o projeto de
intervencao é parte do servigo em Psicologia, € um projeto de extenséao, e
atende as exigéncias necessarias das disciplinas de intervencdo em
psicologia.

Objetivos especificos: 1. Ensinar nogbes basicas de atendimento
psicoldgico. 2. ldentificagcdo de demandas de intervengdo. 3. Propor e
realizar intervengdes a partir das demandas identificadas. 4. Realizar
entrevistas iniciais para estudo de caso, sendo capaz de identificar as
finalidades e fundamentar tedrica e praticamente o procedimento. 5.
Realizar, se possivel, atendimento psicologico de pelo menos um caso.

Atividades praticas previstas e procedimentos: primeiros contatos e
observacéo do contexto onde serdo realizadas as atividades (podera ser
atividade interdisciplinar, onde o trabalho sera em parceria com a equipe
envolvida no projeto) ; planejamento da intervencéo a ser implementada,
realizagdo de entrevistas, realizagdo de atividades interdisciplinares com
a equipe, realizacdo de atendimento psicolégico, participagcao
obrigatoria nas reunides da Clinica da Dor e nas reunides e supervisdes
agendadas tanto para supervisdo como para discussdes de casos,

reunides interdisciplinares, como discussodes de textos referéncia tedrico
técnica que fundamentam a pratica, elaboracdo de estudo de caso,
elaboragao de relatério.

OS ESTUDANTES DE ESTAGIO 1 E 2 A PRINCIPIO NAO
FARAO ATENDIMENTOS SOZINHOS APENAS EM
DUPLA, PELO MENOS INICIALMENTE, e participarao de
todas as demais atividades. Excec¢do sera feita caso o
estudante de estagio 1 e 2, 3 e 4 ja tiver feito estagio ou
extensao com a docente anteriormente.

Pré e co- requisitos:

IMPORTANTISSIMO: Seguir todas as regras, instrugées e
padroes USE para estagiarios.

IMPORTANTISSIMO 1: participar das atividades da Clinica da
Dor as sextas feiras das 13 as 17:30 horas. Isto sé sera
flexibilizado para pessoas que ja tiverem realizado estagio na
Clinica da Dor. Por favor se nao tem este horario disponivel
nem se inscreva.

IMPORTATISSIMO 2: Na segunda e na sexta feira ficar o
maximo disponivel TODO O DIA para o estagio sera muito
importante pois teremos que nos adequar a disponibilidade de
salas do LIEPH, do SEPSI, possivelmente do DeAs e da USE
para atendimento.

IMPORTANTISSIMO 3: Adequar se aos horarios de
disponibilidade de salas dos locais citados acima, dos
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Pacientes e da Supervisora responsavel na INSTITUICAO e da
Prof.? Responsavel Maria Cristina Di Lollo, descritos logo
abaixo.

No caso da Prof. Maria Cristina Di Lollo

Horarios: A supervisao oficial € sempre as segundas feiras a partir
das 13 horas. Disponibilidade de horario para supervisao fora do horario
previsto para a disciplina quando necessario. Os horarios destas
supervisdes extra serdo pactuados.

IMPORTANTISSIMO 4: DISPONIBILIDADE DE HORARIO, DENTRO
DO POSSIVEL DOS HORARIOS DA GRADE DO CURSO, PARA A
PRATICA FORA DOS HORARIOS DA DISCIPLINA EM FUNGAO DAS
NECESSIDADES DA INSTITUIGAO E DOS PACIENTES.

Requisito desejavel: Estar fazendo psicoterapia.

Observagao: as atividades n&o poderdo ser interrompidas em caso de
greve na UFSCar. As férias seguirdo as determinagdes dos locais de
estagio, levando se em conta as regras de cada Instituicdo e normas
éticas da nossa profissao pois alguns pacientes nao poderao ter
férias longas por necessidade do atendimento.

Bibliografia Basica:

Moretto,M.L.T. , O Que Pode Um Analista No Hospital,SP, Casa do
Psicologo, 2002, primeira edicdo. Freud, S. Obras Psicologicas
Completas, Buenos Aires, Amorrortu Editores.

Nasio, J. D. O prazer de ler Freud. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar Editor, 1999.

Nasio, J. D. (1997). O livro da dor e do amor. Rio de
Janeiro: Jorge Zahar.

Nasio, J-D. (2008). A dor fisica. Rio de Janeiro, RJ: Jorge ZaharEizirik, C.
L.; Aguiar. R. W. de; Schestatsky, S.S. (Org.) Psicoterapia de Orientacao
Psicanalitica: Fundamentos tedricos e clinicos. 3. Ed. Porto Alegre,
Artmed 2015.

Volich, R. M. (2000). Psicossomaética: de HipOcrates & Psicanalise. Sao

Paulo: Casa do Psicélogo. Ferraz, F. C. (1997). Das neuroses atuais a
psicossomatica. Em Ferraz, F. C. & Volich, R. M. (Orgs.). Psicossoma:
psicossomatica psicanalitica (pp. 23-38). Sdo Paulo: Casa do Psicélogo.
Laplanche, J & Pontalis, J. B. (2004). Vocabulério de psicanalise. Sao
Paulo: Martins Fontes. Simonetti, A..Manual de Psicologia Hospitalar, SP,
Casa do Psicologo, 2004, primeira edi¢ao.

AVISO QUE ESTE ESTAGIO PODERA FUNCIONAR DURANTE AS
FERIAS. POR QUESTOES ETICAS, QUALQUER AFASTAMENTO DO
ALUNO, DEVERA ACONTECER COM A PREVIA
AUTORIZAGAO/ACORDO COM A INSTITUICAO, PACIENTE, COM O
SUPERVISOR, E PROFESSOR. AS HORAS EXTRAS, SE
ACONTECEREM, DEVERAO SER ADEQUADAMENTE
DOCUMENTADAS EM CERTIFICADO PROPRIO. LEMBRO A TODOS
QUE EXISTEM RESOLUGOES DO CONSELHO FEDERAL E DO
CODIGO DE ETICA QUE REGEM NOSSAS ATIVIDADES.
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Docente: Profa. Dra. Mariéle Diniz Cortez

Projeto: “Atuacdao em Anadlise do Comportamento

Apli ABA ismo em contexto institucional”

Contextualizagdo: A prevaléncia de diagnésticos de Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA) tem aumentado drasticamente tanto no Brasil
quanto em outros paises. O TEA pode ser caracterizado como um
transtorno de neurodesenvolvimento que implica em dificuldades na
socializacdo e comunicagcdo bem como em interesses restritos e
comportamentos repetitivos. Esse transtorno é considerado como uma
preocupagado em termos de saude publica dado seu inicio precoce, longa
duracdo e grande numero de prejuizos/atrasos associados. A Analise do
Comportamento Aplicada (ABA) tem sido reconhecida, a partir de
resultados de metanalises, como a intervencdo baseada em evidéncia
mais efetiva para populagdo com TEA. A ABA é, resumidamente, uma
abordagem cientifica em que procedimentos baseados em principios
comportamentais sdo sistematicamente aplicados para 1) identificar
variaveis ambientais que influenciam comportamentos socialmente
significativos e 2) desenvolver intervengdes individualizadas. Os
resultados de metanalises sugerem que as intervengdes abrangentes e de
longo prazo baseadas em ABA levam a efeitos positivos de médio a
grande porte em termos de funcionamento intelectual/cognitivo,
desenvolvimento da linguagem, aquisi¢do de habilidades de vida diaria e
socializagdo em criangas com autismo.

Objetivo do projeto de intervengao — A oferta de servigcos de Analise do
Comportamento Aplicada (ABA) para pessoas com TEA tem crescido
exponencialmente no Brasil, fazendo surgir preocupagdes com a formacao
e qualificagdo dos profissionais. A falta ou ma formagdo em Analise do
Comportamento pode impactar, negativamente, nos atendimentos
prestados as pessoas com TEA e suas familias, por meio da oferta de
praticas de baixa qualidade ou eticamente questionaveis. Neste contexto,

a formagao em servigo, isto &, a experiéncia pratica supervisionada em
contexto institucional, se constitui em uma oportunidade para o
desenvolvimento de habilidades importantes para a atuagcédo do
profissional em psicologia que tém por objetivo ofertar servigos a
populagdo com TEA em intervengdes baseadas em ABA. O presente
projeto de intervencao visa desenvolver, na populagéo-alvo (criangas com
autismo), comportamentos socialmente relevantes, nas mais diferentes
areas (linguagem, cognigéo, socializagéo, autocuidado, etc), de maneira
ética e cientificamente orientada.

Contexto de realizagdao do trabalho: As atividades praticas serdo
desenvolvidas na Associagdo APIA (Aprendizagem, Pesquisa e
Intervencdo em ABA), na cidade de Sao Carlos. Fundada em 2025, a
APIA visa promover a divulgagdo e o ensino da Analise do
Comportamento e oferecer atendimentos baseados em Andlise do
Comportamento Aplicada. Em 2026, a previsdo é de que os atendimentos
sejam realizados no periodo da tarde. Desta forma, os interessados no
estagio devem ter disponibilidade de, no minimo, 12 horas, no periodo da
tarde.

Docentes responsaveis: Mariéle Diniz Cortez (supervisora) e Nassim
Chamel Elias (consultor).

Preceptor na Associagdao APIA: Mateus Gregorio Toti (Diretor Clinico).
Mateus é psicologo formado pela UFSCar e mestre em Analise do
Comportamento pelo Instituto Par. E analista do comportamento
certificado internacionalmente (QBA 15763) e instrutor do PCM. Tem
especializacdo em Analise do Comportamento Aplicada pelo CBI of Miami
e formacdo em terapia por contingéncias de reforcamento pelo
ITCR-Campinas. Nos ultimos anos, foi responsavel pela implementagao
de servigos terapéuticos multidisciplinares e transdisciplinares baseados
em ABA, supervisionando equipes de 100-150 profissionais de diferentes
areas.
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Objetivos de ensino: é esperado que os estagiarios desenvolvam as
competéncias previstas nos planos de ensino das disciplinas
correspondentes ao perfil, nas condi¢cdes especificas oferecidas pelo
campo em que serao realizadas as atividades praticas.

Atividades praticas previstas: 1) aplicar os procedimentos de ensino
nos aprendizes; 2) registar e analisar dados relativos aos progressos dos
aprendizes nos programas de ensino; 3) elaborar materiais para as
intervengdes; 4) participar da capacitagéo a ser realizada antes do inicio
das atividades; 5) participar das reunides de supervisées semanais junto
com docentes responsaveis e equipe da APIA; 6) realizar leituras e
discussdo de material bibliogréfico relevante para os casos e para a
formagao da/os estagiarios; 7) elaborar relatérios parcial e final.

Pré-requisitos e co-requisitos- Pontualidade; comprometimento
académico e com a populagdo a ser atendida; interesse em Analise do
Comportamento; interesse em atender criangas com autismo; experiéncia
prévia em atividades (estagios, monografia ou IC) em Analise do
Comportamento;disponibilidade de, no minimo, 6 horas no periodo da
tarde ao longo da semana.

Produto final esperado — Além das atividades praticas desenvolvidas ao
longo de todo o periodo, ao final do estagio, € esperada a elaboragéo,
pelos estudantes, de relatérios de intervengéo, especificando: ponto de
partida do trabalho (avaliagao inicial), objetivos comportamentais, relato
das atividades de intervengdo realizadas, produtos (material e
procedimentos) gerados para intervencao, avaliagdo da intervencgao,
propostas de continuidade para o trabalho.

Estudantes interessados em conhecer melhor a Associagcao APIA podem
acessar a pagina no Instragram @apia.aba

Docente: Profa. Dra. RACHEL DE FARIA BRINO - CRP: 06
/57363-0

Projeto: Acolhimento a estudantes de graduacao
ingressantes na UFSCar

A conjuntura atual, as condi¢Ges estruturais desafiadoras, os desafios da
diversidade de necessidades, a avassaladora onda do uso da tecnologia,
e muitas outras questdes tém trazido a tona a necessidade premente de
agbes preventivas que identifiquem, problematizem e preparem agoes
para lidar com as mudancgas provocadas pelo processo de ingresso de
estudantes nas Universidades.

A Psicologia, como area de atuacdo, possui uma gama de
possibilidades de acbes preventivas e de enfrentamento a fatores que
possam culminar em agravos a saude mental e instabilidade emocional,
tais como as mudancas previstas pelo ingresso de estudantes no ensino
superior.

A partir de uma abordagem critica, deslocada do modelo
biomédico, que avance em relagdo aos atendimentos psicoterapéuticos
individuais (sem desmerecer a necessidade deste em diversos contextos
e cenarios), propde-se agdes com abordagem grupal, preventiva, que
identifique contextos, condi¢des, fatores de vulnerabilidade, recursos de
protecdo e possibilidades de alterar processos e resultados, por meio do
manejo de condic¢des e solugdes criativas.

A presente proposta de atuagdo envolve atividades reflexivas,
problematizadoras, interativas, ndo hierarquizadas, em grupo, promotoras
da identificacdo de condic¢des dificultadoras para estudantes ingressantes,
ancoradas em diretrizes como, a nao culpabilizacdo por fracassos em
desempenho académico, rechacando a ideia de dificuldades como
inerentes aos individuos. Adicionalmente, a busca de solugdes criativas e
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caminhos alternativos aos processos de aprendizagem tradicionais, que
por muitas vezes, ndo alcangam todas as pessoas.

Publico-alvo: estudantes ingressantes em cursos da UFSCar, campus
Séo Carlos.

Locais de realizagao: Proace (Pro-reitoria de Assuntos Comunitarios),
CASM(Coordenadoria de Articulagdo em Saude mental) e salas de
departamentos da UFSCar.

Objetivos: Promover acolhimento a estudantes do 1° ano de cursos de
graduagdo da UFSCar; Prevenir dificuldades relacionadas a mudancgas
ocasionadas pelo ingresso no ensino universitario; Possibilitar apoio e
mediacdo no enfrentamento de dificuldades relacionadas aos processos
de aprendizagem na Universidade; Prevenir situagdes que possam gerar
ou agravar condi¢des de vulnerabilidade emocional.

Atividades: Reverselecionar ou construirogia Escolar e Educacional no
ensino universitario, em uma perspectiva critica, identificando abordagens
e estratégias para o planejamento de agbes junto a estudantes, tendo
como foco seus processos de aprendizagem e sua rotina académica;
Identificar e selecionar temas e estratégias visando o planejamento de
acbes junto aos estudantes primeiro anistas; Planejar oficinas, cursos e
interacdes que promovam o acolhimento de estudantes as atividades
universitarias; Planejar oficinas, cursos e interagcées que problematizem as
vivéncias e rotinas académicas de estudantes primeiro anistas; Planejar
oficinas e cursos com enfoque na problematizacdo de processos de
aprendizagem; Selecionar ou construir instrumentos que possam avaliar e
analisar as ac¢Oes desenvolvidas; Participar de reunides e grupos de
supervisdo, com profissionais da CASM e outro(a)s estudantes, bem como
de supervisdo com a orientadora do projeto.

Produto: Relatério parcial (ao final do primeiro semestre) e final (ao final
do 2° semestre) de acordo com modelo do Servico Escola em Psicologia
(SePsi).

Docente: Profa. Dra. SABRINA MAZO D’AFFONSECA -
(CRP 06/71864)

Projeto: INTERVENCAO A VITIMAS DE VIOLENCIA

O projeto de intervengdo a vitimas de violéncia consiste em
fornecer atendimento psicolégico a mulheres com histérico de violéncia
entre parceiros intimos em parceria com a Clinica Restaurativa. O modelo
de intervengao respalda-se na abordagem cognitivo-comportamental e em
modelos de atendimento voltados a esse publico-alvo. Os e as
estagiarios(as) de psicologia atuardo semanalmente para minimizar
sintomas associados ao histérico de violéncia (problemas de
comportamento, depressdo, baixa autoestima, etc), desenvolver
habilidades de protecdo, resolugdo de problemas e favorecer o
autoconhecimento. Para as mulheres que tenham filhos(as) havera a
possibilidade de ela e seus(suas) filhos(as) participarem do Programa
Comunitario Vida Livre de Violéncia para Maes e Filhos.

Intervengdo para mulheres vitimas de violéncia entre parceiros
intimos

Contextualizacdo: A Organizagdao Mundial de Saude - OMS
define a violéncia entre parceiros intimos (VPI) por comportamentos
emitidos pelo parceiro intimo, ou ex-parceiro, que causem danos fisicos,
sexuais ou psicologicos, incluindo agressao fisica, coer¢cao sexual, abuso
psicologico e comportamentos controladores. A violéncia entre parceiros
intimos pode ocorrer entre casais homo afetivos ou heterossexuais e ndo
requer que haja intimidade sexual entre os parceiros (OMS, 2021). A
violéncia acarreta consequéncias a curto e em longo-prazo para a saude
fisica, emocional e social das vitimas, requerendo agbes para prevenir
novas ocorréncias de agressao (Ligério et al, 2025). Muitas mulheres que
vivenciam relacionamentos violentos apresentam conflitos relativos ao
relacionamento intimo, sendo importante leva-las a refletir sobre os
diferentes aspectos envolvidos em um relacionamento, assim como nos
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condicionamentos que mantém a mulher em uma relagao abusiva,
permitindo-a compreender e expressar seus sentimentos relativos a
situagao vivenciada, bem como ampliar sua rede de apoio Tal estratégia
contribui ndo s6 para diminuir a ansiedade e angustia experienciadas,
como também favorece o empoderamento das mulheres. O atendimento
psicoterapéutico na abordagem cognitivo comportamental é o que tem
apresentado maiores ganhos com essa populagéo. A proposta do estagio
consiste em oferecer atendimento psicoterapéutico na abordagem
Cognitivo-Comportamental de acordo com o proposto no Manual de
Atendimento Psicolégico de Mulheres com Histérico de Violéncia por
Parceiro intimo (Habigzang & Curia, 2025), para ajuda-las a romper o ciclo
de violéncia e lidar com as consequéncias da VPI na saude emocional.

Embora nem todas as mulheres sejam maes, ser mae em
contexto de VPI pode levar a dificuldades na relagdo com os(as) filhos(as).
Neste sentido, programas que visem a prevengdo e amenizagdo dos
efeitos da violéncia, tanto para as maes quanto para seus filhos em
situagcdes de violéncia, apresentam-se como alternativas que podem
interromper o ciclo de violéncia considerando a importancia de todos os
envolvidos serem acompanhados, e ndo apenas as vitimas diretas
(D’Affonseca & Williams, 2011; Katz, 2014; Patias, Bossi & Dell’Aglio,
2014). O fortalecimento do lago entre mae e filhos pode consistir em um
ponto de apoio e/ou carinho que contribui para o fortalecimento dos
individuos envolvidos, tornando-se um importante fator de protegcdo com
vistas a minimizar o impacto da violéncia e favorecer o desenvolvimento
de mais fatores de protecao. Logo, para mulheres que tenham filhos e
filhas, ela e seus filhos serdo convidados a participar de um programa de
oito encontros com sessdes paralelas para as méaes e para os filhos(as).
Com as maes serdo discutidos tépicos relativos a comunicagao eficaz,
como fornecer apoio emocional e comportamental, e entender como a
exposi¢cao a violéncia afeta as criangas. Com as criancas, as sessdes
envolvem reconhecimento, compreensao e comunicagao de sentimentos;
conversas sobre violéncia dentro da familia; raiva e resolugdo de
conflitos; e autoestima (Dibbs, 2015).
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Publico-alvo: Mulheres encaminhadas a clinica Restaurativa, com idade
acima de 18 anos que tenham histérico atual ou passado de violéncia
intima do parceiro

Local: Clinica Restaurativa - Unidade 1: Rua Rolando Rolemberg, 21, Vila
Arnaldo, Sao Carlos- SP

Objetivos de ensino:

Objetivos gerais:

1. Capacitar os alunos para a aplicagdo de métodos e procedimentos de
terapia cognitivo comportamental de maneira eficiente, ética e socialmente
significativa;

2. Qualificar os alunos em principios, métodos e procedimentos de terapia
cognitivo comportamental para o atendimento a mulheres vitimas de
violéncia

Objetivos especificos:
Ao final das atividades anuais o aluno devera ser capaz de:

1. Identificar, descrever e problematizar as necessidades de
mulheres/criancas e  adolescentes encaminhados para
atendimento psicoterapéutico.

2. Propor alternativas de intervengcdo a luz da teoria cognitivo
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comportamental a fim de transformar a realidade problematizada.

3. Fundamentar, tedrica e praticamente, agbes de intervengao
propostas.

4. Planejar o acompanhamento ou a condugdo das agbes de
intervengao propostas.

5. Acompanhar e responsabilizar-se pelo desenvolvimento das
agdes de intervencao.

6. Registrar as intervencdes realizadas, bem como os resultados
obtidos.

7. Avaliar o desempenho da cliente exposta a intervengédo de modo a
verificar a eficacia dos procedimentos e propor modificagbes de
intervengdes pertinentes e guiadas pela analise de dados.

Atividades previstas:

1. Reunibes semanais com supervisor e com colegas no grupo de

estagio com vistas a:

e Problematizacdo de situagdes reais

e Indicagdo de fontes bibliograficas e de bibliografia

e Definicado e preparo de atividades praticas a serem realizadas-
discussbes conceituais das praticas a serem realizadas
discussdo de atividades praticas desenvolvidas- avaliagdo e
reorientacéo de intervengao

2. Reunides semanais de grupos de alunos para:
e Proposicao de atividades de intervengao
e Planejamento de atividades de intervencéo
e Elaboragcao de recursos e  procedimentos para
desenvolvimento de atividades propostas

3. Atividades de intervencdo reais em ambiente presencial -
conducéo de atividades de intervencao individual e em grupo.

Procedimentos previstos: o aluno, durante o processo de avaliagéo,

planejamento e intervengdo, individual ou em grupo, devera: realizar

entrevistas, aplicar e analisar questionarios e inventarios, registrar as
sessbes pelos meios necessarios para a completa analise dos dados,
analisando o produto deste registro, discutir e propor procedimentos com
a docente supervisora e com os demais participantes da equipe,
implementar e acompanhar procedimentos de avaliagdo e intervengéo.

Produto final: Relatorio de atividades desenvolvidas; estudo de caso e
relatério de intervencao.

Relatério de intervengao: cada caso individual atendido deve receber um
tratamento final escrito na forma de estudo de casos; esta descrigdo deve
ser realizada de forma tal que possa ficar acessivel para consultas
profissionais e dos estagiarios que possam eventualmente vir a atender a
cliente e que continuardo o processo de intervengdo em um novo
semestre.

Local da atividade pratica. Clinica Restaurativa - Unidade 1

Horario das atividades praticas: A combinar com os alunos a depender
das grades de cada ano e disponibilidade das(os) clientes.

Local da atividade de supervisao tedrica: Departamento de Psicologia —
Laprev ou Servigo Escola

Horario das atividades de supervisdo tedrica: Segunda-feira, das 14h
as 18h

Docente: Profa. Dra. TAIS BLEICHER - CRP 06/149771

Projeto: Politicas Publicas de Atencdo Psicossocial e
Assisténcia Estudantil na USP de Sao Carlos
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O Programa Nacional de Assisténcia Estudantii — PNAES — foi uma
primeira tentativa de oficializar a Assisténcia Estudantil como uma politica
publica, ainda fragil, uma vez que sua criagdo se deu por decreto
presidencial. Mesmo assim, o PNAES, ao eleger eixos obrigatérios de
atuacdo, busca alguma uniformidade entre o que é oferecido no campo,
nas universidades e institutos federais brasileiros. Elencar eixos e dirigir
recursos impulsiona a reflexdo sobre as praticas até entdo desenvolvias
nas instituicbes e a necessidade de renova-las. No campo da Saude, a
atuagdo foi marcada pelo espontaneismo, auséncia de diagndsticos
institucionais e pesquisas que embasassem as agdes. A atuagéo pautada
pela Atencdo Psicossocial € fundamental, uma vez que o sofrimento
psiquico tem grande importancia sobre o fendbmeno da evasao estudantil.
A situacdo nas universidades e institutos estaduais, municipais e privados
€ ainda mais critica, uma vez que muitos deles ndo contam com um
programa equivalente ao PNAES. Nesse sentido, este projeto de estagio
visa a que o aluno tenha uma experiéncia na criagao e execucado de uma
politica publica de Atencdo Psicossocial e Assisténcia Estudantil na
USP/Séo Carlos, articulada ao diagndstico institucional e, portanto, a
revisdo bibliografica e pesquisa do campo. O locus de atuagéo sao os dois
servigos modelo para o campo: Apoia USP e GAPSI.

Obijetivo:

Contribuir na criagdo e na execugao das politicas publicas de Atengao
Psicossocial e Assisténcia Estudantil na USP/Sao Carlos e colaborar com
outros campi parceiros.

Obijetivos especificos:

- Conhecer o campo das politicas publicas de Atengao Psicossocial e da
Assisténcia Estudantil, tendo a comunidade universitdria como grupo
especifico;

- Atuar na promocéo de saude e na prevencao do sofrimento psiquico;

- Fazer diagnésticos situacionais e formular estratégias em distintos niveis
de atencao;

- Conhecer as possibilidades de intervengdo em Psicanalise, no campo da
Saude Coletiva;

- Pensar o campo de pratica como articulagdo entre ensino, pesquisa e
extenséo.

Populacao-alvo:

Trabalhadores e alunos da USP/S&o Carlos.
Procedimentos:

- Acolhimento individual ou grupal e acompanhamento dos casos,
segundo plano singular;

- Facilitagdo de grupos;

- Participagdo em reunides de equipe, avaliagdo e planejamento de agoes;
- Criagao e execugao da politica de Atengao Psicossocial da USP;

- Atividades de psicoeducacdo de toda a comunidade universitaria,
incluindo a producao de material instrutivo e midiatico;

- Levantamento de diagndsticos institucionais e reunides de pactuagéo
com gestores.

Habilidades e competéncias necessarias:

O Apoia USP e o GAPSI sao dois servicos modelo no campo da
Atencgdo Psicossocial e da Assisténcia Estudantil no ambito universitario.
Portanto, o compromisso com o trabalho assumido, as ag¢des dentro da
legalidade e da ética sado condi¢des fundamentais para o trabalho. O
estagiario acompanhara alunos e trabalhadores com quadros
psicopatolégicos diversos e de diferentes gravidades. Portanto, necessita
possuir habilidades tanto clinicas quanto relativas as intervengdes
psicossociais, institucionais e educacionais. As orientagcbes adotam a
Psicanalise como teoria de psiquismo. Os alunos precisarao,
necessariamente, participar de treinamento para atuarem no estagio.
Valoriza-se o protagonismo dos estudantes e a sua disponibilidade para
trabalhar em equipe.
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Pré-requisitos obrigatorios:

- Disponibilidade de 20 horas semanais;

- Possibilidade de assumir bolsa de estagio da USP (incompativel com
bolsa de pesquisa FAPESP).

- Para cumprir a carga horaria de 20 horas semanais, o aluno precisa,
necessariamente, estar matriculado nos estagios obrigatério e néo
obrigatério ao mesmo tempo, para cobrir a carga horaria exigida.

Terdo prioridade alunos com:

- Experiéncia prévia em politicas de promogéo e prevengdo em Atengao
Psicossocial no ambito universitario;

- Pratica clinica em Psicanalise;

- Pratica no manejo de grupos e de casos psicopatologicos graves;

- Ter atuado na Atencdo Primaria em Saude ou nos equipamentos de
complexidade basica na Assisténcia Social.

- Ter pratica no ambito educacional.

Local da atividade pratica:
- USP - Sao Carlos (campi 1 e 2).
Carga horéria:

4 horas semanais de supervisdo e as demais na execugao das atividades.

Dia das praticas de estagio:

Distribuidos de acordo com as atividades na USP, sendo que as
supervisdes ocorrerao nas tergas, das 8 as 10 horas e nas sextas da 09
as 11 horas. O aluno que nao dispor destes dois horarios para o estagio
sera automaticamente impedido de concorrer a selegéo.

Produtos finais esperados:

Sistematizagédo dos dados e possibilidade de elaboragdo de material para
a politica de Atengdo Psicossocial da USP. Submissdo de artigo
académico sobre a experiéncia ou apresentagao em eventos. Relatério de
estagio obrigatdrio.

Método de avaliacdo do estagio: processual, considerando a ética
profissional; relatério final; frequéncia, uso adequado do conhecimento
cientifico e técnico.
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