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MANUAL PARA INSCRICAO DOS ALUNOS EM

Intervencéo em Psicologia: Estagio Supervisionado 3 e 4 (5°. Ano)

2025

SAO CARLOS

Sao Carlos, 20 de janeiro de 2025.
Caro(a) aluno(a),

Este manual tem por objetivo oferecer informacbes sobre os
projetos de Intervencdo em Psicologia: Estagio Supervisionado 3 e 4 a
serem desenvolvidos no Periodo Letivo de 2024.

Esperamos que vocé o consulte com atengdo, e que possa
encontrar nele as informagdes basicas para iniciar o seu processo de
escolha. A leitura cuidadosa dos projetos € uma condi¢gdo importante para
que vocé, aléem de obter informagdes gerais, identifique outros aspectos
que considere necessarios para tomada de decisdo, tais como, dias da
semana em que ocorrerdo a parte pratica e supervisado, horarios, local,

tipo de atividade etc. Caso alguma dessas caracteristicas ndo se
adeque a sua condicdo, por favor nao inclua o projeto dentro das

opgdes mais desejaveis.

Contamos com sua participagdo ativa na busca de informacdes
complementares e relevantes para orienta-lo. Duvidas poderdo ser
esclarecidas por meio de contato com os proprios supervisores e/ou
colegas que ja participaram dos projetos em anos anteriores.

Conforme as orientagdes anexadas a este manual, vocé devera
fazer sua inscrigado através do link:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSel 69awhEezTnCxlI18pal5bkT
A-K- pgV2IvRKzlqYUyekkA/viewform?usp=header

Recomendamos atencao aos prazos, critérios e procedimentos
envolvidos neste processo, tanto para que ele ocorra de forma satisfatoria
para todos nds quanto para que as escolhas feitas tenham alta
probabilidade de garantir satisfagédo pelo periodo que ai vem.

Profa. Dra. Sabrina Mazo D’Affonseca
Coordenadora do Servigo-Escola em Psicologia
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Docente: Prof. Dr. ALEX PESSOA - CRP: 140020

Projeto: Atendimento de Criancas Vitimas de Violéncia:
Intervencoes Psicossociais no SUAS e em Contextos
Comunitarios

Contextualizagao

O Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) possui carater nao
contributivo, descentralizado e participativo. Trata-se de uma politica
relativamente nova e que investe na implantagdo de acbes de
enfrentamento as mazelas sociais e dos mecanismos estruturantes de
desigualdades, com énfase nas formas de violéncia e violagdo de direitos
que muitas familias estdo expostas. O modelo de politica criado pelo
Estado esta intimamente atrelado ao contexto politico e histérico que o
préprio pais atravessa, o que exige dos profissionais envolvidos na politica
assisténcia social uma praxis que transpassa a histéria e desnaturaliza
fenbmenos psicolégicos complexos que s6 podem ser compreendidos a
partir da realidade social e das injustigas estruturais do pais. Neste bojo, o
atendimento psicossocial de criancas que sdo atendidas no SUAS é o
principal enfoque deste projeto.

Bases epistemolégicas do projeto

A abordagem tedrica adotada estara em consonancia com autores da
psicologia do desenvolvimento humano que enfatizam as questdes
culturais e sociais na constituicdo do psiquismo (Vigotiski, 1993; 1995;
1997; Leontiev, 1978; Rogoff, 2005). Dar-se-a4 énfase para as condi¢des
objetivas e materiais que constituem a subjetividade humana e que
reverberam na maneira como as pessoas interpretam e significam a
realidade social. Nessa direcdo, autores da Psicologia Comunitaria, como
Martin-Baré (1996; 2003), Lane (1995), Sawaia (2014), Montero (2009),
entre outros tedricos provenientes de paises latino-americanos, também
poderdo ser utilizados como referéncias de base. Sumariamente, os
autores mencionados consideram que os fendmenos psicolégicos s6
podem ser explicados se analisados a partir de légica de subalternidade e

exploragdo que alguns grupos estdo submetidos historicamente. Tais
concepgdes destituem modelos hegeménicos da psicologia em relagéo a
perpetuacao da violéncia estrutural, que costumam  atribuir
responsabilidade unicamente ao sujeito, desconsiderando outros
elementos sociais.

Objetivos

- Oferecer recursos conceituais e metodolégicos para a formacéo inicial de
estudantes da psicologia no que se refere o atendimento psicossocial de
criangas realizados no SUAS;

- Subsidiar a compreensdo dos estudantes sobre as especificidades dos
niveis de atendimento de criangas e adolescentes realizados no SUAS
(Atencao Basica, Média e Alta Complexidade);

- Possibilitar que os estudantes compreendam as diferengas conceituais e
metodoldgicas entre os atendimentos psicossociais e psicoterapicos com
criangas e adolescentes vitimas de violéncia;

- Habilitar os estudantes para compreensdao da rede de protecado de
criancas e adolescentes (tal como preconizado nos documentos oficiais),
destacando conceitos como referéncia e contrarreferéncia, agdes
intersetoriais, reunides de equipe para encaminhamento de estudos de
caso, entre outros;

- Implementar e avaliar programas de intervengcdo com validade cientifica
no atendimento de criancgas usuarias dos servigos desta politica.

Contextos de realizagao das atividades

O SUAS subdivide-se em duas frentes de agédo, que devem estar
articuladas entre si na sua operacionalizagéo: Proteg¢édo basica e Protecao
Especial (atendimentos de média e alta complexidade). Tal divisdo tem
possibilitado estratégias de intervencdo em diferentes niveis, levando em
consideragdo as demandas das familias e os problemas associados.
Neste sentido, os estudantes engajados neste projeto poderdo ser
alocados em instituicbes do municipio de Sao Carlos que apresentarem
demandas que se articulam com este projeto. Sumariamente, as agbes
ocorrerao nas seguintes instituicoes:
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1. Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS): promove
agcbes que minimizam os efeitos das situagdes de vulnerabilidade
provenientes de privagdo socioecondmica, inacessibilidade aos
servigos publicos, dos processos de estigma e preconceito de
qualquer natureza, entre outros. Portanto, entre outras funcoes,
estabelece estratégias de vigilancia e acompanhamento das
familias que residem em determinado territério, estruturando
vinculos sociais por intermédio da valorizagao das potencialidades
e dos saberes presentes na propria comunidade.

2. Centros de Referéncia Especializada de Assisténcia Social
(CREAS): no caso da Protecédo Especial de média complexidade,
o trabalho se volta a pessoas e grupos que ja tiveram seus direitos
violados. As agdes promovidas pelos CREAS sao consideradas
de média complexidade. Trata-se de uma unidade publica estatal,
composta por profissionais de diferentes areas do conhecimento,
que oferece atendimentos psicossociais para pessoas vitimas de
violéncia (fisica, psicoldgica, sexual, negligéncia e abandono);
adolescentes em conflto com a lei que cumprem medidas
socioeducativas em meio aberto; pessoas idosas vitimadas por
processos excludentes e discriminatérios; moradores de rua;
grupos que sofrem em decorréncia de praticas discriminatorias;
entre outros.

3. Existe a possibilidade de os estudantes conduzirem intervengdes
em escolas publicas, localizadas em territérios de exclusédo e
vulnerabilidade social. Apesar das escolas nado estarem
diretamente ligadas a Politica de Assisténcia Social, o trabalho
nessas instituicdes podem fortalecer vinculos comunitarios, que é
umas das premissas do SUAS.

Atividades a serem desenvolvidas
Supervisdo semanal com o docente responsavel pelo projeto; leituras de
textos de base para o atendimento de criangas e adolescentes nos
servigos supracitados; sistematizagdo e aplicagdo de programas de
atendimento psicossocial de criangas e adolescentes vitimas de violéncia;
elaboragao de relatério parcial e final.

Pré-Requisitos: 1) Aprovagdo em Desenvolvimento Humano | e IlI; 2) Ter
disponibilidade para o deslocamento até a instituigdo 2 vezes por semana;
3) Ter interesse para participar assiduamente das reunides do Grupo de
Pesquisa (encontros quinzenais); 4) Se o numero de interessados for
maior que o numero de vagas ofertadas, sera realizado um processo
seletivo.

Caracteristicas do Produto Final: Producdo de relatério com
fundamentagao cientifica consistente, descricdo pormenorizada da
metodologia e discussdo dos dados com a literatura de maneira
propositiva e articulada. Dependendo da qualidade do relatério, os
estudantes serdo encorajados a apresentarem o relato de experiéncia em
reunides cientificas ou até mesmo encaminhar o material para eventual
publicagcdo em perioddicos especializados.

Referéncias
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Profa. Dra. ELIZABETH (“LISA”) BARHAM - CRP: 06/600.32-2

Projeto 1: "Gestao de Pessoas no Trabalho"

Objetivo do projeto de intervengdo: Proporcionar ao aluno uma
experiéncia pratica na area de gestdo de pessoas no trabalho, que
possibilite um melhor conhecimento de algumas das atividades
desenvolvidas por um psicélogo no dmbito de organizagdes (publicas ou
privadas). O estagio requer o desenvolvimento de um projeto, de comum
acordo com a organizagao onde vai estagiar, representativo das atividades
normalmente realizadas por um psicélogo que atue na area de gestéo de
pessoas no trabalho (recursos humanos). Esses projetos tipicamente
incluem: aprimoramento do processo de selecdo; analise de cargos;
avaliagdo do grau de satisfacdo ou de engajamento no trabalho e
identificacao de necessidades para melhorias nas praticas ou politicas da
organizagao (especialmente na area de teletrabalho, ou home office);
preparagdo e aplicagdo de programas de capacitagao para melhorar a
qualidade de vida no trabalho (por exemplo, melhorar a capacidade dos
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funcionarios para lidar com estresse, melhorar a qualidade das
comunicagdes interpessoais, equilibrio trabalho-vida pessoal).

Contexto académico de realizagcdo do trabalho: Os projetos serdo
desenvolvidos em organizagdes que concordaram em oferecer uma vaga
que demanda até um maximo de 30 horas para alunos do Curso de
Graduagao em Psicologia da UFSCar. Nao é um pré-requisito, mas sera
dada preferéncia para alunos que estdo participando de processos
seletivos ou que ja passaram em um processo de selegdo e ja
conseguiram uma vaga na area de GPT, em uma organizagdo. Caso o
aluno espere dedicar mais de 12 horas as atividades de estagio, além de
inscrever-se na disciplina obrigatoria de estagio supervisionado, o aluno
precise se inscrever, também, na disciplina “Estagio nao obrigatério” 5 ou
7 (primeiro semestre) e 6 ou 8 (segundo semestre). Sdo disciplinas
eletivas, necessarias para regularizar seu envolvimento para além de 12
horas (neste projeto, como em qualquer outro projeto de estagio que exige
dedicacao além da carga horaria prevista nos estagios obrigatorios).
Objetivos de ensino: Capacitar o aluno para que possa planejar, oferecer
e avaliar servigos na area de Psicologia Organizacional e de Trabalho.
Atividades previstas durante as disciplinas: atividades praticas na
organizagdo (minimo de 12 horas por semana, mas usualmente as
organizagbes requerem entre 20 e 30 horas de trabalho, semanais),
encontros para orientagéo individual, conforme as necessidades do aluno,
e encontros ao menos quinzenais com os demais estagiarios do grupo
para avaliagdo e discussdo de questdes tedrico-praticas (nas segundas,
das 14h00 — 16h00).

Local de realizagdo das atividades: em organizagdes publicas ou
privadas.

Atividades praticas e possibilidades de vagas previstas:

Os alunos devem procurar e participar de processos seletivos junto as
organizagbes de seu interesse, em Sao Carlos ou proximo a Sao Carlos.
E preciso ter um psicélogo vinculado & organizagéo contratante, que sera
responsavel para supervisionar as atividades do estagiario, dentro da
organizagao.

Procedimentos previstos: As atividades desenvolvidas no decorrer do
projeto frequentemente incluem a preparagdo e a realizagdo de

entrevistas com os trabalhadores; analise qualitativa e quantitativa dos
dados obtidos; preparacdo de recomendagbes de medidas que a
organizagao pode tomar para lidar com as consequéncias dos problemas
identificados, preparagdo de materiais e conducdo de atividades de
capacitacao ou treinamento e a avaliagao dos resultados.

Produto final esperado: Relatdrio final organizado de tal forma a mostrar
o trabalho realizado, o embasamento tedrico utilizado e uma descrigao
dos procedimentos usados, além da identificagdo dos problemas
principais encontradas e recomendacgao de medidas para solugao destes.

Pré e co-requisitos: As atividades de supervisdo ocorrerdo nas segundas de
tarde, das 14 — 16h00.

Bibliografia basica:

Beckel, J., & Fisher, G. (2022). Telework and Worker Health and Well-Being: A
Review and Recommendations for Research and Practice. International Journal
of Environmental Research and Public Health, 19(7),

3879. https://doi.org/10.3390/ijerph19073879

Brandao, H. P., & Bahry, C. P. (2005). Gestao por competéncias: métodos e
técnicas para mapeamento de competéncias. Revista do Servigo Publico,
56(2), 179-194. https://revista.enap.gov.br/index.php/RSP/article/view/224

Cavalcante, M. M., Siqueira M. M. M., Kuniyoshi, M. S. (2014). Engajamento,
bem-estar no trabalho e capital psicologico: um estudo com profissionais da
area de gestdo de pessoas. Revista Pensamento & Realidade, 29(4),
42-64.

Hobfoll, S. E., Halbesleben, J., Neveu, J., & Westman, M. (2018). Conservation of
Resources in the Organizational Context: The Reality of Resources and
Their Consequences. Annual Review of Organizational Psychology and
Organizational Behavior, 5(1), 103-128.
https://doi.org/10.1146/annurev-orgpsych-032117-104640
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Moore, G. F.,. Audrey, S., Barker, M. Bond, L. Bonell, C. Hardeman, W. Moore, L.,
O’Cathain, A., Tinati, T. Wight, D. & Baird, J. (2015). Process evaluation of
complex interventions: Medical Research Council guidance. British Medical
Journal, 350:h1258.

Mouréo, L.; Zerbini, T.; Abbad, G. S. (Orgs.) (2012). Medidas de Avaliagdo em
Treinamento, Desenvolvimento e Educagéo: Ferramentas Para Gestdo de
Pessoas. Porto Alegre - RS: Artmed.

Robbins, Stephen, P., Judge, T. & Sobral, F. (2010). Comportamento
Organizacional. (14a. ed.). Rio de Janeiro, RJ: Prentice Hall/Livros Técnicos
e Cientificos.

Travassos, V. D. C. (2019). A importédncia das Soft Skills nas competéncias
profissionais (Tese de doutorado). http://hdl.handle.net/10400.26/31936

Vilarinho, K., Paschoal, T., & Demo, G. (2021). Teletrabalho na atualidade: quais
sdo os impactos no desempenho profissional, bem-estar e contexto de
trabalho? Revista do Servigo Publico, 72, 133-162.
http://doi.org/10.21874/rsp.v72.i1.4938

Zanelli, J. C.; Borges-Andrade, J. E.; Bastos, A. V. B. (2011). Psicologia,
Organizagbes e Trabalho no Brasil. Porto Alegre - RS: Artmed.

Projeto 2: “Familias fortalecidas: a construcao da relagcao

coparental”

Populagédo: pais esperando seu primeiro filho. Objetivos do projeto de
intervengdo: se capacitar para oferecer e avaliar um programa
fundamentada nos principios de terapia cognitiva-comportamental, para o
desenvolvimento de habilidades coparentais (colaborar com o parceiro
para criar seu filho). 1. Identificar demandas interpessoais enfrentadas por
adultos que estejam cuidando de seu primeiro filho. 2. Possibilitar que,
antes do nascimento do primeiro filho, os pais aumentem seu repertério de
manejo pratico e socioemocional, para lidarem com as demandas
interpessoais envolvidas na relagao coparental.

Contexto académico de realizagao do trabalho: Este projeto faz parte
de um programa de pesquisa aplicada sendo desenvolvido no Laboratério
de Psicologia Social (LACO), sobre habilidades e estratégias para
promover o desenvolvimento socioemocional e bem-estar adulto, em
contextos sociais de alta relevancia pessoal, tais como as relagbes
coparental, parental e conjugal a fim de evitar problemas de saude mental
tal como o burnout parental.

Objetivos de ensino: E esperado que os participantes do projeto, ao final
do ano, sejam capazes de: (a) por meio dos modelos tedricos e das
estratégias de intervengao descritos na literatura, realizar atividades para
promover a adaptacdo de pais aos desafios que enfrentardo na relagao
coparental, (b) escolher entre diferentes procedimentos e usar
instrumentos para avaliar a relagdo coparental e a relagdo diadica (do
casal); (c) analisar os resultados obtidos; (d) preparar material novo para o
programa, visitando casais com filhos pequenos e filmando interagées
familiares em contextos estruturadas.

Atividades previstas durante a disciplina: Teremos reunides semanais,
em grupo, nas sextas-feiras de tarde para a discussado de material de
leitura, a observacgao e discussao de atendimentos realizados por outros
profissionais e a simulagcdo de atendimentos. Os alunos também
precisarao trabalhar em duplas para se preparar para oferecer todas as
partes do programa.

Local de realizagao das atividades: Os encontros de supervisdo serédo
no Laboratério de Psicologia Social (LACO). Os atendimentos serao
realizados a noite, no periodo de 19h15 — 22h15, uma vez por
semana, provavelmente nas segundas de noite.

Atividades praticas e procedimentos previstos: Este trabalho
envolvera, por parte dos alunos, a observagao, simulacido e conducao
(com pais) de atividades de intervencédo, incluindo explicar conceitos
psicoldgicos, conducéo de role plays, aplicagdo de dindmicas etc.

Produto final esperado: Realizacdo de encontros do programa e um
relatério escrito contendo uma revisao de literatura sobre coparentalidade,
uma descri¢cao dos efeitos do programa de intervengao sob estudo e das
estratégias de intervengao usadas.
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Pré e co-requisitos: Fora dos periodos de atendimento, as atividades de
supervisdo ocorrerdo nas sextas das 14h00 — 16h00. E importante ter
interesse pelo estudo e promogéo de fortalecimento de vinculos entre os
pais; pontualidade e compromisso. A aprendizagem de atuagio pratica
nesse projeto, com base nos principios do TCC, requer a participagcéo
ativa dos alunos.

Bibliografia basica:

Cross-cultural adaptation of an instrument to assess coparenting:
Coparenting Relationship Scale. Psico-USF, 23, 215-227.

Feinberg, M. E., Jones, D. E., Hostetler, M. L., Roettger, M. E., Paul, |. M.,
& Ehrenthal, D. B. (2016). Couple-focused prevention at the transition
to parenthood, a randomized trial: Effects on coparenting, parenting,
family violence, and parent and child adjustment. Society for Prevention
Research, 17(6), 751-764. http://doi.org/10.1007/s11121-016-0674-z

Feinberg, M. E., & Kan, M. L. (2008). Establishing Family Foundations:
Intervention effects on coparenting, parent/infant well-being, and
parent-child relations. Journal of Family Psychology, 22(2), 253—263.

Jones, D. E., Feinberg, M. E., Hostetler, M. L., Roettger, M. E., Paul, I. A,,
& Ehrenthal, D. B. (2018). Family and Child Outcomes 2 Years After a
Transition to Parenthood Intervention. Interdisciplinary Journal of
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Docentes: Profa. Dra. LIDIA POSTALLI (CRP 06/91576)
e Profa. Dra. MARIELE DINIZ CORTEZ (CRP 06/75945)

“ProEstudo: Desenvolvendo comportamentos de estudo
em universitarios da UFSCar e USP”.

Objetivo do(s) projeto(s) de interveng¢ao — O ingresso na Universidade
traz um gama de desafios para os estudantes dado que exige uma rapida
adaptacdo as inumeras demandas e exigéncias tipicas do contexto
universitario. A dificuldade de adaptacdo acarreta, muitas vezes, em
baixo rendimento académico que, por sua vez, tem alta correlagdo com a
evasao escolar nas universidades publicas brasileiras. Adicionalmente, as
exigéncias por um bom rendimento académico tém sido apontadas como
fatores desencadeantes de sintomas de sofrimento psiquico (ansiedade,
depressdo, dependéncia de substancias psicoativas, isolamento social,
etc.). A literatura tem indicado que aspectos como a organizagao pessoal
e o planejamento de rotinas de estudos tém se mostrado como estratégias
importantes para a adaptagcdo e o sucesso no processo de formagao
estudantil. Nessa diregdo, o ProEstudo tem como objetivo geral apoiar
estudantes no desenvolvimento de seus comportamentos de estudo, de
modo a prepara-los para um melhor aproveitamento das atividades
relacionadas as exigéncias académicas, mas que perdure, também, para
além destas exigéncias. Para atender tal objetivo, o ProEstudo realiza
acbes como: 1) atendimento individual, na modalidade orientacdo
psicologica, de forma a solucionar possiveis dificuldades e aprimorar o
repertorio de estudos da populagdo-alvo; 2) intervengdes em grupo
(palestras e oficinas) sobre planejamento de estudo, gerenciamento de
tempo, procrastinagéo, etc e; 3) desenvolvimento e divulgacdo de
materiais instrucionais sobre comportamento de estudo (psicoeducagio).

A crescente procura pelos servigos do ProEstudo tem evidenciado a
importadncia de intervengbes focadas nessa tematica e com essa
populagdo. Considerando-se todo o periodo letivo de 2023, o ProEstudo
atendeu, na UFSCar, 98 estudantes, tendo realizado um total de 326
atendimentos (primeiro atendimento + retornos). Na USP, foram atendidos
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116 estudantes, totalizando 634 atendimentos (primeiro atendimento +
retornos). Desta forma, o ProEstudo proporciona, aos estagiarios, a
oportunidade de realizar um expressivo numero de atendimentos, além de
possibilitar o acesso a diferentes casos ao longo dos semestres.

Contexto académico de realizagao do trabalho O ProEstudo teve inicio
em 1998 e é uma iniciativa do Departamento de Psicologia e da
Pro-Reitoria de Graduagdo da UFSCar. O programa visa desenvolver
comportamentos de estudo em estudantes universitarios (graduagao e
poés-graduacdo) da UFSCar e USP, de forma a maximar o desempenho
académico e melhorar a qualidade de vida do publico-alvo. Desde 2023,
foi firmada uma parceria formal entre o ProEstudo e algumas unidades da
USP-Séo Carlos (EESC e ICMC), de modo a implementar as atividades do
ProEstudo no campus da USP-Sao Carlos por meio de bolsas de estagio
(estagio remunerado).

Objetivos de ensino: é esperado que os estagiarios desenvolvam as
competéncias previstas nos planos de ensino das disciplinas
correspondentes ao perfil, nas condi¢cdes especificas oferecidas pelo
campo em que serao realizadas as atividades praticas.

Atividades previstas - realizacdo de atendimentos individuais
(orientagéo psicoldgica), realizagdo de registros e discussdo dos casos
atendidos, participacdo em reunides semanais da equipe do ProEstudo,
preparacao e condugéo de palestras e oficinas, gerenciamento das tarefas
relativas a organizagéo e divulgacdo do programa (ProEstudo), leituras e
discussdo de material bibliogréafico, participacdo em atividades individuais
e em grupo para preparagcdo de materiais e atividades a serem utilizados
no ambito do ProEstudo.

Situagdes e locais de realizagdo das atividades: as atividades praticas
serdo realizadas nas salas de atendimento do ProEstudo, localizadas na
Biblioteca Universitaria (BCo) da UFSCar. Os estagiarios que forem
selecionados, em processo seletivo realizado a parte, para atuar como
bolsistas (20 horas semanais) no projeto “ProEstudo na USP”

desenvolverao as atividades praticas na USP-Sao Carlos (campus 1). As
supervisdes semanais serdo realizadas na UFSCar em sala compativel
com o0 numero de estudantes da equipe.

Atividades praticas e procedimentos previstos — Os estagiarios
deverao realizar: 1) atendimentos individualizados (orientagéo psicolégica)
e intervengdes em grupo (palestras e oficinas) a estudantes de graduagao,
pés-graduacgdo, vestibulandos e demais publicos interessados em
orientacdes de estudo, 2) elaborar propostas de intervengéo para atender
necessidades identificadas, 3) realizar levantamento de necessidades da
comunidade académica com relacdo ao comportamento de estudo, 4)
produzir material de apoio para diagndstico, promogao e aperfeicoamento
de repertério de estudos de estudantes (psicoeducagéo) e 5) participar de
atividades relativas a organizagéo e gerenciamento do programa.

Produto final esperado — Além das atividades praticas desenvolvidas ao
longo de todo o periodo, ao final do estagio, & esperada a elaboracao,
pelos estudantes, de relatérios de intervencdo, especificando: ponto de
partida do trabalho (queixa, solicitagdo, problema, contexto, envolvidos),
objetivos do trabalho, procedimento utilizado para descrever a
situacao-problema (como foram obtidas as informagbes necessarias para
caracterizar o problema), atividades realizadas, informacdes obtidas sobre
a situagao-problema, conclusbes sobre a situagdo-problema, em termos
da existéncia do problema e das condigbes a ele relacionadas,
possibilidades de intervencdo identificadas, projeto de intervencéo
(indicando o qué fazer, em que etapas, em que sequéncia, com que
recursos e com quais procedimentos), relato das atividades de
intervencao realizadas, produtos (material e procedimentos) gerados para
intervengao, avaliagdo da intervengao, propostas de continuidade para o
trabalho.

Distribuicao das vagas: Atuardo no projeto “ProEstudo na USP”,
exclusivamente, os trés estudantes aprovados em processo seletivo para
bolsa de estagio remunerado (20 horas semanais), realizado,
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internamente, pela coordenagao do ProEstudo. Os demais estudantes,
selecionados pelo SEPsi, realizarao as atividades no ProEstudo UFSCar.

Estudantes interessados em conhecer melhor o ProEstudo podem entrar
em contato com nossos bolsistas e estagiarios por meio de nossas redes
sociais (facebook ou instagram) ou de nosso email: proestudo@ufscar.br

Docente: Profa. Dra. LUCIANA NOGUEIRA FIORONI - CRP:
06/51069

Projeto: Praxis em Saude Mental na RAPS local

Orientagoes iniciais: Esta proposta visa articular agdes de estagio
em 03 pontos da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS): 2 servigos
especializados em Saude Mental (Centros de Atengéo Psicossocial) CAPS
ad e CAPS ij; e Atencdo Basica, em Unidade de Saude da Familia (a
definir). Cada equipamento tera seu conjunto de agdes proprias, bem como
0 acompanhamento dos profissionais psis dos cenarios de pratica (no
campo de estagio). As supervisdes tedricas com a docente orientadora
serdo em conjunto (10 estudantes), e também algumas agdes transversais
de fortalecimento da RAPS e de Educagao Permanente em Saude (EPS) a
serem pactuadas com as equipes dos servicos. Neste sentido, @s
estudantes poderdo indicar a ordem de preferéncia do projeto de estagio
pelo cenério de pratica (CAPS ad; CAPS ij; USF). O processo seletivo ira
considerar estas indicacdes, mas a decisdo final caberda a docente
responsavel. Este projeto de estagio tem 3 cenarios diferentes e nao
havera rodizio de estagiarias entre os cenarios.

Docente orientadora responsavel: Luciana Nogueira Fioroni
Preceptores: CAPS AD - Katia Aparecida Stocco Ribeiro, Helyson
Fernando de Aguiar Jacinto;

CAPS ij - Amanda Leticia Gianeis Peres;

USF: a definir

Populagéo alvo: usuari@s e familiares do Sistema Unico de Saude (SUS)
que sdo acompanhad@s pelos Centros de Atengdo Psicossocial de Séo
Carlos: CAPS ad, CAPS ij e USF.

Periodo letivo: 31/03/2025 a 20/12/2025
1°. sem. letivo: 31/03/25 — 26/07/25
2°. sem. letivo: 18/08/25 — 20/12/25

Esta proposta visa promover e articular agcées de satde mental em
pontos especificos da Rede de Atengéo Psicossocial (RAPS) local, a saber:
Centros de Atengdo Psicossocial do municipio (CAPS ad, CAPS ij) e a
Atencdo Basica (AB). O municipio de Sao Carlos apresenta fragilidades
importantes na resposta eficaz as demandas de saude mental,
considerando a responsabilidade social da UFSCar e as diretrizes para as
parcerias ensino-servigo, desejamos com esta proposta apoiar a oferta de
acoes de cuidado em saude mental, colaborar no fortalecimento da parceria
ensino-servigo e ofertar espagos potentes e protegidos para a formagao de
estudantes de psicologia nos cenarios do SUS. O desenho de inserir
equipamentos da ateng@o especializada (CAPS) e da atengdo basica
justifica-se no sentido de fortalecer o Cuidado Integral e em Rede, pois
existem inumeras demandas de SM identificadas na AB que n&o
conseguem ser acolhidas pelos equipamentos da atengdo estratégica.
Além disso, o desenho permite que estudantes possam vivenciar o0 modelo
de apoio matricial, para além das acdes assistenciais previstas em CAPS.
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O conjunto de atividades sera definido a partir das especificidades de cada
ponto da RAPS, em conjunto com atores participantes (coordenagdo do
projeto, estudantes, gestores e profissionais parceiros da secretaria
municipal de saude e respectivos equipamentos de salde). As atividades
terdao como foco o cuidado em saude mental e também o apoio a
capacitacao das equipes dos CAPS e da AB.

As atividades des estudantes serdo acompanhadas semanalmente
pela supervisora, e também apoiadas pelas profissionais psi dos
equipamentos de saude - preceptoras

Apresentacao e justificativas:

A proposta esta inserida no seguinte quadro tedrico-conceitual
transversal: Psicologia Social da Saude / Saude Coletiva / Abordagem
psicodindmica em Salde Mental / Atengdo Psicossocial / Formagdo e
Trabalho em Saude / Educagdo Permanente em Saude e
Interprofissionalidade.

Apresenta-se uma discussdo do processo saude-doenga como
fendbmeno social, buscando repensar a pratica psi (e em saude mental) em
contextos comunitarios e institucionais recorrendo a instrumentos, métodos
e técnicas que vém sendo constituidas pela Psicologia Social da Saude em
interface com a Saude Mental Coletiva. Tomamos como centrais 0s
conceitos de Cuidado, Sujeito, Linguagem, Saude Mental, Processos de
Adoecimento, Vulnerabilidade e Intersubjetividade. Discute-se a
necessidade da construgdo do diagnéstico institucional enfocando a
compreensdo e analise do contexto onde serdo desenvolvidas as praticas,
bem como o conhecimento da populagdo alvo (usuarios dos Centros de
Atencdo Psicossocial - CAPS e de UBS, equipe de saude), suas
dificuldades, valores, preferéncias e praticas. Destaca-se o papel da
Psicologia em relagédo aos diferentes contextos de atengdo na saude
publica, enfocando-se os principios norteadores do Sistema Unico de
Saude (SUS), o modelo de atengao psicossocial, e a construgao da praxis

em saude mental. Apresentam-se as possibilidades de atuacdo das
psicdlogas em equipe multiprofissional, além de apoiar a qualificacdo de
demais praticas de cuidado em saude mental por outros nucleos
profissionais, buscando a construgéo da interprofissionalidade e do trabalho
colaborativo. Neste sentido, destacamos que a prépria UFSCar tem
reconhecido e valorizado esta dimens&o a partir de iniciativas institucionais
como a CASM, COPEPES, o projeto de Educagédo Interprofissional e
Pratica Colaborativa que em breve estara vinculado ao Programa Agéao
Docente da UFSCar.

Este projeto tem também como diretrizes éticas e
tedrico-metodoldgicas a interface entre a Psicologia Social Critica (PSC), a
Saude Coletiva (SC), abordagens construtivistas de formagéo e a politica
de educagdo permanente em saude (EPS). A PSC e a SC permitem a
compreensdo do sujeito social, dos determinantes psicossociais de saude
mental e de um modelo de cuidado pautado na atencao psicossocial e nas
praticas emancipatorias. A formacdo de estudantes e dos profissionais de
saude, no Ultimo caso, a partir da EPS, é compreendida a partir da praxis e
da dialogia, e representa contribuicdo fundamental para a melhoria da
assisténcia em SM na RAPS.

Os cenarios de pratica em saude mental também apresentam um
conjunto de desafios pertinentes a constru¢cdo da Rede de Atencdo
Psicossocial, aos efeitos do desmonte do SUS, em especial da saude
mental, e das fragilidades de garantir formacéo e educagdo permanente
para as equipes dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS). A partir
destas consideragbes, apostamos nas poténcias do fortalecimento da
articulagdo ensino-servico e da responsabilidade das instituiches
formadoras, em especial, as universidades publicas, em assumir um papel
protagonista tanto na formag&o de futuros profissionais de saude mental,
como fortalecer as praticas cotidianas de cuidado e gestdo em saude
mental.
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A presenga de estudantes nos cenarios de pratica, interagindo de
forma técnica e ética representa uma dimenséo politica bastante importante
para o fortalecimento da relagdo ensino-servico, oferece oportunidades de
aprendizagem significativas no mundo real do trabalho aos discentes. Em
complementaridade, a oferta de espacos de troca, capacitagao e de EPS as
trabalhadoras do SUS nestes equipamentos, além de fortalecer a relacdo
ensino servigo, pode ter como desdobramento a melhora das agdes de
cuidado em salde mental e o fortalecimento da RAPS.

Destacamos ainda que o conjunto de processos e produtos
vinculados a este projeto poderao ser sistematizados e derivarem produtos
técnicos e académicos, considerando todos os cuidados éticos
Necessarios.

Objetivos do Projeto Praxis em Saude Mental na RAPS local:

1) Desenvolver habilidades e competéncias basicas para atuagdo junto a
pessoas com sofrimento psiquico (adultos e pessoas que fazem uso
problemético de substancias psicoativas); 2) Aproximar estudantes do
campo de atuagdo da Psicologia/Saude Mental na Saude Publica; 3)
Promover a aprendizagem de teorias e técnicas de investigacao,
intervencéo e avaliagéo psicossocial e em salude mental em CAPS e na AB;
4) Problematizar os determinantes do processo saude/doenca junto aos
demais profissionais, usuarios do servico de saude; 5) Sensibilizar as/os
estudantes para 0 compromisso com a atuagao interprofissional no SUS.

Contexto académico de realizagdo do trabalho: Servico Escola de
Psicologia — SEPSI DPSI - UFSCar.

Campo de Intervengédo da Préatica: Prefeitura Municipal de S&o Carlos/SP
— Secretaria Municipal de Saude - Centros de Atengéo Psicossocial: CAPS
ij, CAPS AD, AB(USF).

Objetivos de ensino:

COMUNS:
1. Refletir sobre o processo de sofrimento psiquico e suas
implicagdes tanto para a pessoa quanto para os familiares;
2. Refletir sobre os determinantes psicossociais do sofrimento
psiquico bem como da produgao das subjetividades contemporaneas;
3. Compreender o funcionamento da RAPS local, conhecer e se
apropriar criticamente da Politica Nacional de Salude Mental e na
Politica Nacional de Atengéo Basica (PNAB);
4. Estabelecer relagdes entre os campos tedricos da Psicologia
Social/Psicodindmica/Abordagens ~ Grupais/Saude Coletiva e as
realidades observadas;
5. Fortalecer a formagdo em Psicologia no campo da saude coletiva e
saude publica;
6. Desenvolver habilidades para comunicagdo e vinculo com
populagao atendida no servigo;
7. Conhecer, se apropriar € aplicar tecnologias de cuidado psicologico
individual e grupal em salde mental;
8. Conhecer, se apropriar e aplicar tecnologias de cuidado na AB com
foco na promogéo da saude e suporte psicossocial;
9. Conhecer, se apropriar e desenvolver postura colaborativa e
interprofissional nas agdes de cuidado psicossocial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

CAPS AD / CAPS ij

- Compreender o funcionamento dos CAPS AD e CAPS ij: dindmica do
trabalho, populagao atendida, equipe, prontuarios, inser¢éo na rede.

- Refletir sobre o processo de sofrimento e vulnerabilidade psicossocial em
criangas, adolescentes e jovens atendidos no CAPS ij;
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- Refletir sobre 0 consumo de substéncias psicoativas e suas implicagdes
na atualidade tanto para a pessoa quanto para os familiares;

- Desenvolver habilidades, para a conducdo de atendimentos
psicoterapéuticos individuais ou em grupo com pessoas que fazem um
consumo prejudicial de substancias psicoativas (Resolugdo CFP n°
04/2020);

- Desenvolver habilidades, para a condu¢do de acompanhamentos
individuais e/ou em grupo com criangas, adolescentes e jovens atendidos
no CAPS ij;

- Acolher e orientar familiares e responsaveis por criangas,
adolescentes e jovens atendidos no CAPS ij;

- Compreender a atuagéo dos diferentes profissionais no protejo terapéutico
singular (PTS) na perspectiva do trabalho interprofissional.

- Participar de agbes de Educagdo Permanente em Saude (EPS) junto a
equipe do CAPS

USF

- Compreender o funcionamento da USF: dindmica do trabalho, populagao
atendida, equipe, prontuarios, insercao na rede.

- Refletir sobre o processo de sofrimento e vulnerabilidade psicossocial da
populacédo adscrita da USF;

- Desenvolver habilidades, para a condugéo de suporte psicossocial
na AB, seja em agdes de cuidado individual ou grupal;

- Compreender a atuagéo dos diferentes profissionais no protejo terapéutico
singular (PTS) na perspectiva do trabalho interprofissional;

- Desenvolver habilidades para agdes de Educacdo Permanente em Saude
(EPS) junto as equipes das USF.

Atividades praticas previstas:

COMUNS:

1. Participar de reunides semanais de preceptoria com a preceptora e
0 grupo de estagiaries daquele cenario de pratica especifico,
visando reflexdo sobre a pratica profissional (relato das atividades,
planejamento e avaliagdo das agdes, sugestdo de material de
apoio)

2. Participar de estudos tedricos mensais com a docente orientadora
e 0 grupo completo do estagio, visando qualificar a formagéo
tedrico-pratica transversal e critica no campo da Saude Mental e
Atencdo Psicossocial, discussdo das leituras indicadas, reflexdo
sobre a pratica profissional;

3. Participar das reunides de discussdo de caso com a rede
intersetorial; forum de salide mental; reunides de controle social no
SUS; apoio matricial, educagédo permanente em saude, etc.

4. Mapear a Rede de Atengéo Psicossocial (RAPS) no municipio;

9. Participar e realizar intervencao psicoldgica individual e coletiva;

6. Planejar e desenvolver projetos de intervengdo considerando
necessidades individuais e coletivas de saude;

7. Levantamento bibliografico, leituras, resenhas e confeccdo de
diarios de campo semanais;

8. Elaborar relatérios parcial e final.

ESPECIFICAS:

CAPS ad / ij

- Realizar observagao participante (rotina do servico, dinamica institucional,

espago fisico e territorial) no primeiro més de estégio, a fim de se aproximar

do contexto de aprendizagem/intervengéo;

- Auxiliar a equipe na producdo de material educativo/informativo a serem

divulgados nas redes sociais dos CAPS;

- Realizar o acolhimento de pessoas que buscam o atendimento no servigo;
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- Participar e/ou realizar Grupos e oficinas de Saude Mental;

- Participar efou realizar Visitas Domiciliares junto com as equipes dos

CAPS nos casos que se fizerem necessarios e/ou de interesse deformagéao

des estudantes;

- Realizar leituras e revisbes de prontuarios a fim de conhecer e refletir

sobre a historia clinica das pessoas atendidas;

- Apoiar a constru¢do de Projetos Terapéuticos Singulares (PTS)

das pessoas atendidas nos CAPS;

- Realizar agbes de apoio matricial com as equipes da AB (US Santa
Angelina e Arnon de Melo);

- Participar e realizar agbes de Educagdo Permanente em Saude (EPS) e
capacitacao junto as equipes.

Unidade de Saude da Familia - USF

- Realizar observagao participante (rotina do servigo, dindmica institucional,
espago fisico e territorial) no primeiro més de estagio, a fim de se aproximar
do contexto de aprendizagem/intervencao;

- Planejar e desenvolver projetos de interven¢do considerando
necessidades individuais e coletivas de saude;

realizar levantamento das acdes de salde mental na USF;

- Levantamento de necessidades de saude mental dos usuarios da USF;

- Participar de ag¢des de cuidado em saude conjuntamente com a equipe da
USF (visitas domiciliares, consultas conjuntas com outros profissionais,
acolhimento, grupos de educagdo/promogdo de salde, suporte
psicossocial, matriciamento em saude mental, participacdo em reunides de
equipe e discussdes de caso, constru¢do de PTS — projeto terapéutico
singular).

Produto final esperado: Relatério mapeando as agbes existentes nos
cenarios de préatica e o papel da psicologia, avaliagdo das necessidades de
saude mental da populagao atendida, plano de trabalho para intervir a partir
das necessidades detectadas. Deseja-se produzir alguma transformagéo
nas praticas de cuidado em saude e nas demandas de saude des usuaries
e familares. Socializagdo do conhecimento produzido em congressos,
encontros, seminarios. Esta previsto um relatério parcial e um relatério final
de estagio, que deverd ser socializado com as equipes de saude que
receberem o grupo de estudantes. A estrutura do relatorio seré detalhada
no inicio do semestre letivo.

Pré e Co-Requisitos: Pontualidade, compromisso académico e com a
pratica, ter interesse e identificagdo com o tema da salde mental,
compromisso e desejo real de transformagdo social, persisténcia,
disponibilidade interna e externa de entrar em contato com novas
realidades dos problemas de saude e sociais da populagao atendida, ser
pré-ativo, habilidades para relagdo interpessoal em equipe. Ter
disponibilidade de horério indicadas para cada cenario de prética.
Sugere-se fortemente que as pessoas interessadas possam cursar a
disciplina_optativa que sera ofertada pela docente responsavel no 1o.

sem. de 2025 - Topicos Especiais de Psicologia Social 2.

OBSERVAGAO IMPORTANTE: A docente deseja realizar uma conversa
informal prévia com todes estudantes interessades neste campo de estagio,
visando contextualizar o projeto e explicar a dinamica do estagio e da
selecao.

CRITERIO DE SELEGAO: as pessoas que se candidatarem ao projeto
dever&o participar de uma conversa prévia com a docente visando explicar
a dindmica do estagio; deverdo enviar uma carta de interesse justificando a
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escolha do projeto e também preencher a semana tipica, prevista para
2025, de atividades académicas da pessoa que se candidatou, de acordo
com o formulario em anexo. Estas informagdes sdo cruciais para avaliar a
disponibilidade real das pessoas ao estagio. Este material deverd ser
enviado por email para o endereco (lufioroni@ufscar.br ) com titulo “carta
de intengéo para selegéo de estagio"” no campo assunto.

BIBLIOGRAFIA:

AMARANTE, P. Saude Mental e Ateng¢ao Psicossocial. Rio de
Janeiro: Ed. Fiocruz, 2007.

AYRES, J.R.C.M. Cuidado: trabalho e interagao nas praticas de
saude. Rio de Janeiro: CEPESC: UERJ / IMS: ABRASCO, 2009.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atengéo & Satde.
Departamento de Atengdo Basica. Saude mental. Departamento de Agdes
Programéticas Estratégicas. Cadernos de Atengdo Basica. Saude
Mental. n.34. Brasilia: Ministério da Saude, 2013.

BRASIL. Ministerio da Saude. Secretaria de Atencad a Saude.
Departamento de Acogs Programaticas Estrategicas. Caderno
HumanizaSUS. v.5 Saude Mental. 2015. 548 p.

CAMPOS, G.W.S.; GUERRERO, A.V.P. Manual de praticas de
atencgdo basica. Saude ampliada e compartilhada. Sdo Paulo: Hucitec,
2013.

CAMPOS, R.O. Psicanalise e Saude Coletiva. Interfaces. Séo
Paulo: Hucitec, 2016.

DIAS, M.K.; FERIGATO, S.H.; FERNANDES, A.D.S.A. Atencad a
Crise em saude mental: centralizacad e descentralizacad das praticas.
Ciéncia & Saude Coletiva, 25(2):595-602, 2020

FRANCO, T.B.; MERHY, E.L. Trabalho, produgao do cuidado e
subjetividades em saude. Textos reunidos. S&o Paulo: Hucitec, 2013.

D'AMOUR, D.; GOULET, L.; LABADIE, J.F, MARTIN-RODRIGUEZ,
L.S., PINEAULT, R. A model and typology of collaboration between
professionals in healthcare organizations. BMC Health Services Research,
v.8:188, 2008. Disponivel em:
http://www.biomedcentral.com/1472-6963/8/188

LANCETTI, A. A clinica como ela é. Série Saude Loucura. Sao
Paulo: Hucitec, 2005.

LANCETTI, A. Clinica Peripatética. Série Politicas do Desejo. Séo
Paulo: Hucitec, 2016.

LANCETTI, A. Contrafissura e plasticidade psiquica. Série
Politicas do Desejo. S&o Paulo: Hucitec, 2015.

PAIM, J.S.; ALMEIDA-FILHO, N. Saude Coletiva. Teoria e Pratica.
Rio de Janeiro: Med Book. 2014.

SPINK, M.J. Psicologia Social e Saude: praticas, saberes e
sentidos. Petropolis, RJ: Vozes, 2004.

YASUI, S. Rupturas e encontros: desafios da Reforma Psiquiatrica
Brasileira. Tese de doutorado. Escola Nacional de Saude Publica -
FIOCRUZ, Rio de Janeiro, 2006.

SEMANA TiPICA REQUERIDA
Dia/horario 22, 3. 42, 52, 62,
Manha Preceptoria USF Reunido de
no CAPS ad equipe nos
CAPS
14

INTERVENGCAO EM PSICOLOGIA: ESTAGIO SUPERVISIONADO 3 E 4 - 2025



mailto:lufioroni@ufscar.br
http://www.biomedcentral.com/1472-6963/8/188

Tarde 14h-17h USF Reunido de 14h-15h3
Superviséo equipe USF Encontros
semanal com mensais ¢
Luciana estudo co

Luciana

Noite

* a preceptoria no CAPS ij ainda esta para ser definida o dia e horario

ANEXO - Modelo de carta de interesse e semana tipica académica
prevista para 2025

Carta de Interesse: (deve ter 1 pagina, letra Times ou Arial 12)

Nome:

Periodo no curso:

Justificativa do interesse no estagio e possiveis habilidades que a pessoa
julga ter, que seriam proveitosas para desenvolver este projeto de estagio:

Semana Tipica Académica prevista para 2025:

Sistematizar em um quadro com as atividades que a pessoa planeja
desenvolver no ano letivo de 2025, indicando dias da semana e horarios.
Incluir tanto as atividades obrigatdrias quanto as extracurriculares - sempre
atividades académicas. N&o indicar atividades de cunho pessoal ou que
n&o se relacionam com a vida académica da pessoa.

Docente: substituto (em processo de contratagao)

Projeto: “Terapia Analitico-Comportamental”

Contextualizagdo: A Terapia Analitico-Comportamental Breve é um
servigo de apoio psicolégico que, em fungcédo de suas caracteristicas tem
como foco principal a queixa do cliente e a formulagéo do caso, no sentido
de compreender, 0 mais rapido e detalhadamente possivel, as variaveis
que atuam tanto sobre a queixa quanto a comportamentos
ndo-adaptativos a ela correlacionados. O objetivo da Terapia
Analitico-Comportamental Breve é buscar que o cliente maximize a
qualidade de vida e de saude mental. Suas principais caracteristicas sao:
oferecer escuta ndo punitiva, acolhimento, validar os relatos de eventos
intimos e pessoais, levantar/avaliar o repertério comportamental e da rede
de apoio, aconselhar e orientar.

Objetivos do projeto de intervengdo: Realizar avaliagado
comportamental e oferecer acompanhamento e apoio psicoldgico
individual, em Terapia Analitico-Comportamental Breve, para usuarios da
Unidade Saude Escola (USE), na Linha de Cuidado em Saude Mental.

Objetivos de ensino:
. Caracterizar necessidades sociais que podem ou devem
ser atendidas com proposi¢cao ou continuidade do acompanhamento
e apoio psicoldgico prestado;
1. Apresentar proposta de acompanhamento e apoio
psicoldgico, compativel com necessidades identificadas;
M. Conduzir acompanhamento e apoio psicolégico, individual
e/ou em grupo;
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V. Avaliar resultados do acompanhamento e apoio psicologico
ofertado.

Atividades previstas

Os estudantes deverdo realizar avaliagdo  comportamental,
acompanhamento e oferecer apoio psicolégico na modalidade presencial
sob a perspectiva da Terapia Analitico-Comportamental Breve. Para tanto,
os estudantes deverao contatar os pacientes, marcar uma entrevista inicial
e realizar a avaliagdo do caso clinico. O estudante ira conduzir os
atendimentos, avaliar os resultados da intervengao, manter contato com
outros profissionais da saude (quando necessario) e registrar os
atendimentos por meio de prontuario.

Durante o primeiro més do estagio ocorrerao reunides semanais para: (1)
Discussao de textos e literatura relacionados com a pratica do psicologo
em clinica comportamental e conceitos que fundamentem as intervencoes
planejadas; (2) apresentacdo e treinamento para as intervengdes; e (3)
Capacitagédo nas rotinas e normas do Sistema Unico de Saude (SUS) e da
Unidade Saude-Escola.

O estagiario devera participar de reunides semanais com o supervisor
para discussao das atividades desenvolvidas durante a semana; nestas
reunides serao realizados a avaliagdo e o planejamento da continuidade
da intervencgéo.

Populagéao atendida

A populacdo atendida sera composta pela populagdo da cidade de Sao
Carlos (SP), usuéria dos servigos prestados pela Unidade de Servigo
Escola (USE) da Universidade de Sao Carlos.

Procedimentos previstos
Durante o processo de avaliagdo, acompanhamento e apoio psicolégico,
individual, o aluno devera: realizar entrevistas, aplicar e analisar

questionarios e inventarios, registrar as sessbes em arquivo de audio
(com permissdo do cliente), analisando o produto deste registro. O
estagiario devera realizar todos os registros exigidos junto a USE,
especialmente o Prontuario, de forma tal que possibilite a acgao
interdisciplinar e o cumprimento das exigéncias legais normatizados pelo
Sistema Unico de Saude (SUS).

As estratégias de ensino serdo o atendimento clinico presencial, a
supervisdo na modalidade presencial e a categorizagdo de
comportamentos do terapeuta e do cliente.

O atendimento clinico permitird o contato direto do estudante/terapeuta
com aspectos da pratica clinica, como entrevista clinica, relagao
terapéutica, intervencdo, avaliacdo, além do contato com o
comportamento do proprio terapeuta. Todos os alunos terdo experiéncia
em atendimento psicoldgico individual. Todas as sessdes serdo gravadas,
quando autorizadas pelo(s) paciente(s) e as sessdes serdo discutidas em
supervisao.

A supervisdo ocorrera em grupo, semanalmente, com duas horas de
duracdo em dia a ser combinado na primeira supervisao, de acordo com a
grade académica oficial (segundas ou sextas-feiras). Durante a
supervisdo, os atendimentos serao planejados de acordo com a Terapia
Analitico-Comportamental, visando atingir demandas especificas de cada
caso. As supervisbes serdo ocasido para discussao dos casos clinicos
atendimentos pelos estudantes do estagio.

A categorizagao sera feita com base no Sistema Multidimensional para a
Categorizagdo de Comportamentos na Interagdo Terapéutica (SiIMCCIT)
(Zamignani & Meyer, 2014) e tem como objetivo a observacdo de
comportamentos emitidos em sessao e seus efeitos na propria interacao
terapeuta-cliente.

Produto final: Relatério de atividades desenvolvidas e relatério de caso
clinico. Relatério de caso clinico: cada caso individual atendido deve
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receber um tratamento final escrito na forma de estudo de casos; esta
descricdo deve ser realizada de forma tal que possa ficar acessivel para
consultas profissionais e dos estagiarios que possam eventualmente vir a
atender cliente que continuardo o processo terapéutico em um novo
semestre. Esta descricao de um estudo de caso deve esta apresentada na
forma de relacdo funcional, compativel com o tempo disponivel para sua
elaboracgao.

Critérios minimos de selegao:

Critérios minimos de selecdo: ter cursado e ter sido aprovado em
Processos Basicos em Psicologia 2 e Processos Basicos de
Aprendizagem (ou equivalentes). Se o numero de interessados as vagas
de estagios oferecidas for maior que o numero proposto, a escolha do
aluno se dara por analise do histérico escolar daqueles que pleiteiam as
vagas, considerando como critérios, em ordem decrescente: (1) niumero
de disciplinas optativas que envolvam em seu conteldo Andlise do
Comportamento e (2) desenvolvimento de pesquisas em Analise do
Comportamento. Os alunos ser&do selecionados por analise dos critérios
especificados acima através de exame do curriculo e do histérico escolar,
quando for o caso. Entrevistas poderao ser realizadas se persistir empates
apos a analise do histérico e curriculo.

OBSERVAGAO IMPORTANTE:

NAS SEMANAS INICIAIS DO SEMESTRE LETIVO SERAO
IMPLEMENTADOS TREINAMENTOS ESPECIAIS QUE ENVOLVEM O
ATENDIMENTO NA USE E NO PROGRAMA DE SAUDE MENTAL. Os
alunos que ndo comparecerem a estas atividades por motivos legalmente
justificaveis poderao ter suas atividades, no exercicio do estagio,
comprometidas ou prejudicadas.

Docente: Profa. Dra. MARIA CRISTINA DI LOLLO - CRP:
06/15779

Projeto: A escuta psicanalitica: entrevista, atendimento
psicolégico, matriciamento, psicoterapia”.

SE VOCE NAO QUER TER ATIVIDADES DE ESTAGIO AS
SEXTAS FEIRAS POR FAVOR NAO SE INSCREVA NEM
COMO ULTIMA OPCAO

Atuacio em Hospitais e/ou outras Instituicoes ou Unidades de
Saude semelhantes.

* Instituicbes de saude onde a intervencdo seja de nivel primario,

secundario e terciario entram no rol das possibilidades.
NO ANO DE 202 ivi ra no LIEPH, SEPSI lini

da Dor (Centro de Referéncia no Atendimento Interdisciplinar
em Dor) que acontece na USE

TODAS AS ATIVIDADES ESTAO PROGRAMADAS PARA
SEREM PRESENCIAIS.

Populagao-alvo: Maiores de 18 anos com indicagdo e interesse de
atendimento psicoterapico de orientagdo psicanalitica de servigos da
saude de natureza primaria secundaria e terciaria.

Situagao alvo: Realizar atendimento psicoldgico e matriciamento.
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Objetivo geral do projeto de intervengdo: Realizar atendimento
psicoldgico a populagao alvo. Realizar matriciamento.

Contexto académico de realizagdgo do trabalho - o projeto de
intervencdo é parte do servigo em Psicologia, € um projeto de extenséo, e
atende as exigéncias necessarias das disciplinas de intervengdo em
psicologia.

Objetivos especificos: 1. Ensinar nogdes basicas de atendimento
psicoldgico. 2. Identificagdo de demandas de intervencdo. 3. Propor e
realizar intervengdes a partir das demandas identificadas. 4. Realizar
entrevistas iniciais para estudo de caso, sendo capaz de identificar as
finalidades e fundamentar tedrica e praticamente o procedimento. 5.
Realizar, se possivel, atendimento psicoldgico de pelo menos um caso.

Atividades praticas previstas e procedimentos: primeiros contatos e
observagado do contexto onde serdo realizadas as atividades (podera ser
atividade interdisciplinar, onde o trabalho sera em parceria com a equipe
envolvida no projeto) ; planejamento da intervencao a ser implementada,
realizacdo de entrevistas, realizacao de atividades interdisciplinares com a
equipe, realizagdo de atendimento psicolégico, participagao obrigatéria
nas reunides e supervisdes agendadas tanto para supervisdo como para
discussbes de casos, reunides interdisciplinares, como discussbes de
textos referéncia tedrico técnica que fundamentam a pratica, elaboracgéo
de estudo de caso, elaboragao de relatdrio.

OS ESTUDANTES DE ESTAGIO 1 E 2 A
PRINCIPIOO NAO FARAO ATENDIMENTOS
SOZINHOS APENAS EM DUPLA, PELO MENOS

INICIALMENTE, e participarao de todas as demais
atividades. Excecao sera feita caso o estudante
de estagio 1 e 2, 3 e 4 ja tiver feito estagio ou
extensao com a docente anteriormente.

Pré e co- requisitos:

IMPORTANTISSIMO: Seguir todas as regras, instrugées e
padroes USE para estagiarios.

IMPORTANTISSIMO 1: participar das atividades da Clinica da
Dor as sextas feiras das 13 as 17:30 horas. Isto s6 sera
flexibilizado para pessoas que ja tiverem realizado estagio na
Clinica da Dor. Por favor se ndao tem este horario disponivel
nem se inscreva. IMPORTATISSIMO 2: Na segunda e na sexta
feira ficar o maximo disponivel TODO O DIA para o estagio
sera muito importante pois teremos que nos adequar a
disponibilidade de salas do LIEPH, do SEPSI, possivelmente
do DeAs e da USE para atendimento.

IMPORTANTISSIMO 3: Adequar se aos horarios de
disponibilidade de salas dos locais citados acima, dos
Pacientes e da Supervisora responsavel na INSTITUICAO e da
Prof.? Responsavel Maria Cristina Di Lollo, descritos logo
abaixo.

No caso da Prof. Maria Cristina Di Lollo
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Horarios: A supervisao oficial é sempre as segundas feiras a partir
das 13 horas.

Disponibilidade de horario para supervisdo fora do horario previsto para a
disciplina quando necessario. Os horarios destas supervisbes extra serao
pactuados.

IMPORTANTISSIMO 4: DISPONIBILIDADE DE HORARIO, DENTRO DO
POSSIVEL DOS HORARIOS DA GRADE DO CURSO, PARA A
PRATICA FORA DOS HORARIOS DA DISCIPLINA EM FUNGAO DAS
NECESSIDADES DA INSTITUICAO E DOS PACIENTES.

Requisito desejavel: Estar fazendo psicoterapia.

Observagao: as atividades nao poderdo ser interrompidas em caso de
greve na UFSCar. As férias seguirdo as determinagdes dos locais de
estagio, levando-se em conta as regras de cada Instituicdo e normas
éticas da nossa profissdo pois alguns pacientes niao poderao ter
férias longas por necessidade do atendimento.

Bibliografia Basica:

Moretto,M.L.T. , O Que Pode Um Analista No Hospital,SP, Casa do
Psicologo, 2002, primeira edigo.

Freud, S. Obras Psicolégicas Completas, Buenos Aires, Amorrortu
Editores.

Nasio, J. D. O prazer de ler Freud. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor,
1999.

Nasio, J. D. (1997). O livro da dor e do amor. Rio de Janeiro: Jorge Zahar.
Nasio, J-D. (2008). A dor fisica. Rio de Janeiro, RJ: Jorge Zahar

Eizirik, C. L.; Aguiar. R. W. de; Schestatsky, S.S. (Org.) Psicoterapia de
Orientacdo Psicanalitica: Fundamentos teéricos e clinicos. 3. Ed. Porto
Alegre, Artmed 2015.

Volich, R. M. (2000). Psicossomatica: de Hipdcrates a Psicanalise. Sao
Paulo: Casa do Psicélogo.

Ferraz, F. C. (1997). Das neuroses atuais a psicossomatica. Em Ferraz, F.
C. & Volich, R. M. (Orgs.). Psicossoma: psicossomatica psicanalitica (pp.
23-38). Sao Paulo: Casa do Psicélogo.

Laplanche, J & Pontalis, J. B. (2004). Vocabulario de psicanalise. Sao
Paulo: Martins Fontes.

Simonetti, A..Manual de Psicologia Hospitalar, SP, Casa do Psicologo,
2004, primeira edigcao.

AVISO QUE ESTE ESTAGIO PODERA FUNCIONAR DURANTE AS
FERIAS. POR QUESTOES ETICAS, QUALQUER AFASTAMENTO DO
ALUNO, DEVERA ACONTECER COM A PREVIA
AUTORIZAGAO/ACORDO COM A INSTITUICAO, PACIENTE, COM O
SUPERVISOR, E PROFESSOR. AS HORAS EXTRAS, SE
ACONTECEREM, DEVERAO SER ADEQUADAMENTE
DOCUMENTADAS EM CERTIFICADO PROPRIO. LEMBRO A TODOS
QUE EXISTEM RESOLUGOES DO CONSELHO FEDERAL E DO
CODIGO DE ETICA QUE REGEM NOSSAS ATIVIDADES.
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Docentes: Profa. Dra. MARIELE DINIZ CORTEZ - CRP
06/75945 (supervisora) e Prof. Dr. Nassim Chamel Elias
(co-supervisor)

Projeto: “Atuacdao em Analise do Comportamento

Aplicada (ABA) com individuos com autismo em contexto

institucional”

Contextualizagdo: A prevaléncia de diagndsticos de Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA) tem aumentado drasticamente tanto no Brasil
quanto em outros paises. O TEA pode ser caracterizado como um
transtorno de neurodesenvolvimento que implica em dificuldades na
socializagdo e comunicagdo bem como em interesses restritos e
comportamentos repetitivos. Esse transtorno € considerado como uma
preocupagao em termos de saude publica dado seu inicio precoce, longa
duracdo e grande numero de prejuizos/atrasos associados. A Analise do
Comportamento Aplicada (ABA) tem sido reconhecida, a partir de
resultados de metanalises, como a intervencdo baseada em evidéncia
mais efetiva para populagdo com TEA. A ABA é uma abordagem cientifica
em que procedimentos baseados em principios comportamentais sao
sistematicamente aplicados para 1) identificar varidaveis ambientais que
influenciam comportamentos socialmente significativos e 2) desenvolver
intervencdes individualizadas. Os resultados de metanalises sugerem que
as intervengdes abrangentes e de longo prazo baseadas em ABA levam a
efeitos positivos de médio a grande porte em termos de funcionamento
intelectual/cognitivo, desenvolvimento da linguagem, aquisicdo de
habilidades de vida diaria e socializacdo em criangas com autismo.

Objetivo do projeto de intervencio — A oferta de servigos de Analise do
Comportamento Aplicada (ABA) para pessoas com TEA tem crescido
exponencialmente no Brasil, fazendo surgir preocupagdes com a formagao
e qualificagao dos profissionais. A falta ou ma formacdo em Analise do
Comportamento pode impactar negativamente, nos atendimentos

prestados as pessoas com TEA e suas familias, por meio da oferta de
praticas de baixa qualidade ou eticamente questionaveis. Neste contexto,
a formacgao em servigo, isto é, a experiéncia pratica supervisionada em
instituicdo multidisciplinar, se constitui em uma oportunidade para o
desenvolvimento de habilidades importantes para a atuagcdo do
profissional em psicologia que tém por objetivo ofertar servicos a
populagcdo com TEA em intervengbes baseadas em ABA. O presente
projeto de intervengao visa desenvolver, na populagéo-alvo (criangas com
autismo), comportamentos socialmente relevantes, nas mais diferentes
areas (linguagem, cognicao, socializagédo, autocuidado, etc), de maneira
ética e cientificamente orientada.

Contexto de realizagdao do trabalho: As atividades praticas seréo
desenvolvidas na Associagdo APIA (Aprendizagem, Pesquisa e
Intervencdo em ABA), na cidade de Sao Carlos. Fundada em 2025, a
APIA visa promover a divulgacdo e o ensino da Analise do
Comportamento e oferecer atendimentos baseados em Analise do
Comportamento Aplicada. A entidade esta atualmente em fase de
implementacéo.

IMPORTANTE: Ha previsdo de oferta de quatro bolsas de estagio
remunerado (30 horas semanais) a serem implementadas ao longo do
primeiro semestre em valor a ser futuramente divulgado. Desta forma, os
interessados no estagio devem ter disponibilidade para, ao longo do
semestre, dedicar de 20 a 30 horas semanais as atividades do estagio.

Docentes responsaveis: Mariéle Diniz Cortez (supervisora) e Nassim
Chamel Elias (co-supervisor)

Preceptor na Associagdo APIA: Mateus Gregorio Toti (Diretor Clinico).
Mateus é psicologo formado pela UFSCar e mestre em Andlise do
Comportamento pelo Instituto Par. E analista do comportamento
certificado internacionalmente (QBA 15763) e instrutor do PCM
(Profissional Crisis Management). Tem especializagdo em Analise do
Comportamento Aplicada pelo CBI of Miami e formagdo em terapia por
contingéncias de reforgamento pelo ITCR-Campinas. Nos ultimos anos, foi
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responsavel pela implementagéo de servicos  terapéuticos
multidisciplinares e transdisciplinares baseados em ABA, supervisionando
equipes de 100-150 profissionais de diferentes areas.

Objetivos de ensino: é esperado que os estagiarios desenvolvam as
competéncias previstas nos planos de ensino das disciplinas
correspondentes ao perfil, nas condi¢cdes especificas oferecidas pelo
campo em que serao realizadas as atividades praticas.

Atividades previstas — realizagcdo de atendimentos individuais para
aplicacédo dos programas de ensino individualizados de cada crianga,
realizagdo de registros e discussdo dos casos atendidos, preparagéo de
materiais para realizagdo dos atendimentos, participacdo em reunides
presenciais semanais para supervisdo com os docentes responsaveis da
UFSCar, participacdo em reunides de equipe, leituras e discussao de
material bibliografico relevante para os casos e para a formagdo da/os
estagiérios, etc.

Pré-requisitos e co-requisitos- Interesse em Analise do Comportamento;
interesse em atender criangas com autismo; experiéncia prévia em
atividades (estagios, monografia ou IC) em Analise do Comportamento;
disponibilidade minima de 20 horas semanais.

Produto final esperado — Além das atividades praticas desenvolvidas ao
longo de todo o periodo, ao final do estagio, € esperada a elaboragéao,
pelos estudantes, de relatérios de intervencao, especificando: ponto de
partida do trabalho (avaliagéo inicial), objetivos comportamentais, relato
das atividades de intervengcdo realizadas, produtos (material e
procedimentos) gerados para intervengdo, avaliagdo da intervencgao,
propostas de continuidade para o trabalho.

Importante: Em caso de numero maior de inscritos do que de vagas, por
se tratar de estagio remunerado, sera realizada entrevista com o Diretor
Clinico da Associagao APIA, como uma das etapas do processo seletivo.

Estudantes interessados em conhecer melhor a Associagcao APIA podem
acessar a pagina no Instragram @apia.aba

Docente: Profa. Dra. RACHEL DE FARIA BRINO - CRP: 06
/57363-0
Laboratério de Analise e Prevenc¢ao da Violéncia (Laprev)

Projeto 1: Acoes de atuacao psicolégica com criancas e
adolescentes vitimas de violéncia sexual.

Local: Servigo Escola em Psicologia — DPsi UFSCar

Objetivos do projeto - resultados para estudante de psicologia: aprender
a planejar e conduzir sessbdes de intervengédo cognitivo-comportamental
em grupo com vitimas de violéncia sexual infantil (criangas e adolescentes
expostos a tal violéncia); planejar, acompanhar e/ou conduzir grupos de
aconselhamento a maes e familiares; planejar, acompanhar e/ou conduzir
sessdes de orientacdo sobre prevengao e combate da violéncia sexual a
profissionais da area.

Objetivos de ensino: planejar, conduzir e avaliar atendimento psicolégico
a vitimas de violéncia sexual infantil, e capacitacdo de profissionais da
Rede de Protecao, utilizando-se de uma abordagem
cognitivo-comportamental.

Atividades praticas previstas: rever a literatura pertinente; identificar
efeitos comportamentais, emocionais e cognitivos da violéncia sexual;
observar, acompanhar e conduzir sessfes de atuacdo em grupo com
criangas, adolescentes, familiares e profissionais; planejar futuras sessoes
de atuagao; rever e avaliar o progresso das atuagdes; levantar recursos
na comunidade para possiveis encaminhamentos; planejar e conduzir
orientacdo sobre prevengdo da violéncia sexual a profissionais da area;
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planejar e conduzir grupos de aconselhamento a criangas, adolescentes e
familiares.

Oportunidade semanal de supervisédo individual e/ou em grupo. Leituras
semanais sobre temas de violéncia sexual.

Supervisao: Sala da professora responsavel, Servigco-Escola, LAPREV
(Laboratério de Analise e Prevencao da Violéncia).

Produto final esperado: Relatério de praticas de atuagdo profissional:
relatérios parcial e final contendo a descricdo da atuagéo: Planejamento,
conducgéo e avaliacéo.

Projeto 2: Centro de escuta especializada para criancas e
adolescentes em situacao de violéncia.

Local: Centro de Escuta Especializada do municipio de Sao Carlos.

Objetivos do projeto de intervengao - Para a(o) estudante de psicologia:
aprender a planejar e conduzir entrevistas de escuta especializada com
criangas e adolescentes exposto(a)s a violéncia intrafamiliar; planejar,
acompanhar e/ou conduzir sessdes de orientacdo sobre prevengdo a
violéncia contra criangas e adolescentes para familiares ndo agressores;
Produzir material (videos, audios, posts, textos) para embasar e auxiliar
profissionais em sua atuacado junto a familias e pessoas envolvidas em
situagdes de violéncia intrafamiliar .

Objetivos de ensino: planejar, conduzir e avaliar sessbes de escuta
especializada com criangas e adolescentes exposto(a)s a violéncia
intrafamiliar, utilizando o protocolo NICHD (protocolo de entrevista
cognitiva para escuta de criangas vitimas de violéncia desenvolvido pelo
pesquisador inglés Michael Lamb).

Atividades praticas previstas: Rever a literatura pertinente ao protocolo
NICHD e a escuta especializada de criangas e adolescentes vitimas de
violéncia intrafamiliar; identificar efeitos comportamentais, emocionais e

cognitivos da violéncia intrafamiliar em criancas e adolescentes; planejar e
conduzir orientagdo sobre prevengdo da Vvioléncia intrafamiliar a
profissionais da Rede de protegédo e familiares ndo agressores; produzir
material escrito ou audiovisual sobre violéncia intrafamiliar contra criancas
e adolescentes.

Supervisao: Encontros de supervisdo semanais no Centro de Escuta
Especializada as segundas feiras a tarde, com a equipe do equipamento
da Rede de Protecao a Criancas e Adolescentes. Encontros de supervisdo
semanal as sextas-feiras a tarde com a professora supervisora.

Produto final esperado: Relatério de praticas e reflexdo da atuacao

profissional: relatorios parcial e final contendo a descricéo e reflexao da
atuacdo: Planejamento, condugéo e avaliagao.

Docente: Profa. Dra. SABRINA MAZO D’AFFONSECA -
(CRP 06/71864)

Projeto: Intervencao a vitimas de violéncia

O projeto de intervengdo a vitimas de violéncia consiste em
fornecer atendimento psicolégico a mulheres com histérico de violéncia
entre parceiros intimos e a estudantes universitarios com histérico de
experiéncias adversas na infancia.

O modelo de intervengdo respalda-se na abordagem
cognitivo-comportamental. Os estagiarios de psicologia atuardo
semanalmente para minimizar sintomas associados ao histérico de
violéncia (problemas de comportamento, depressado, baixa autoestima,
etc), desenvolver habilidades de protegéo, resolugdo de problemas e
favorecer o autoconhecimento. Além do atendimento psicoterapéutico
individual, os estagiarios participarao da condugéo de grupos de treino de
habilidades de regulagdo emocional.
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Intervencdo para mulheres vitimas de violéncia entre parceiros
intimos

Contextualizagcdo: A Organizacdo Mundial de Saude define a
violéncia entre parceiros intimos (VPI) por comportamentos emitidos pelo
parceiro intimo, ou ex-parceiro, que causem danos fisicos, sexuais ou
psicoldgicos, incluindo agresséo fisica, coercdo sexual, abuso psicolégico
e comportamentos controladores. A violéncia entre parceiros intimos pode
ocorrer entre casais homo afetivos ou heterossexuais, e ndo requer que
haja intimidade sexual entre os parceiros. A violéncia acarreta
consequéncias a curto e em longo-prazo para a saude fisica, emocional e
social das vitimas, requerendo agbes para prevenir novas ocorréncias de
agressao. Muitas mulheres que vivenciam relacionamentos violentos
apresentam conflitos relativos ao relacionamento intimo, sendo importante
leva-las a refletir sobre os diferentes aspectos envolvidos em um
relacionamento, assim como nos condicionamentos que mantém a mulher
em uma relagdo abusiva, permitindo-as compreender e expressar seus
sentimentos relativos a situagéo vivenciada. Tal estratégia contribui ndo sé
para diminuir a ansiedade e angustia experenciadas, como também
favorece o empoderamento das mulheres. O atendimento psicoterapéutico
na abordagem cognitivo comportamental é o que tem apresentado
maiores ganhos com essa populagdo. A proposta do estagio consiste em
oferecer atendimento  psicoterapéutico online na abordagem
Cognitivo-Comportamental, para ajuda-la a romper o ciclo de violéncia e
lidar com as consequéncias da VPI na saide emocional.

Publico-alvo: Mulheres encaminhadas pelo CREAS ou busca
espontanea, com idade acima de 18 anos que tenham histérico atual ou
passado de violéncia intima do parceiro

infancia

Contextualizagdo: Dentre as experiéncias traumaticas mais

comuns entre criangas e adolescentes encontra-se o abuso sexual, 0
abuso fisico, psicolégico, a negligéncia, e a exposicdo da crianga a
violéncia intima do parceiro. Infelizmente essas experiéncias sao
relativamente comuns na vida de muitas criancas e adolescentes, estando
associadas a uma grande gama de consequéncias negativas a curto e
longo-prazos. Isto é, além dos ferimentos, lesdes e contusdes decorrentes
dos abusos e da negligéncia, os efeitos dos maus-tratos nos
comportamentos, bem-estar emocional, relacionamentos interpessoais e
funcionamento cognitivo (Edgeworth & Carr, 2013; Glaser, 2014), podem
acarretar dificuldades ao longo da vida do individuo. A proposta do
estagio consiste em oferecer atendimento psicoterapéutico na abordagem
Cognitivo-Comportamental, a qual tém se mostrado efetiva para lidar com
as consequéncias das situagdes traumaticas, promover o bem-estar
emocional dessa populagao e prevenir problemas de comportamento e
psicopatologias na idade adulta.

Publico-alvo: Estudantes de graduagdo ou pos graduagdo da
Universidade Federal de Sao Carlos

Local: Departamento de Psicologia — Servigo escola

Objetivos de ensino:

Objetivos gerais:

1. Capacitar os alunos para a aplicagdo de métodos e procedimentos de
terapia cognitivo comportamental de maneira eficiente, ética e socialmente
significativa;

2. Qualificar os alunos em principios, métodos e procedimentos de terapia
cognitivo comportamental para o atendimento a mulheres vitimas de
violéncia

Objetivos especificos:
Ao final das atividades anuais o aluno devera ser capaz de:
1. Identificar, descrever e problematizar as necessidades de
mulheres/criangcas e  adolescentes encaminhados para
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atendimento psicoterapéutico.

2. Propor alternativas de intervengdo a luz da teoria cognitivo
comportamental a fim de transformar a realidade problematizada.

3. Fundamentar, tedrica e praticamente, agbes de intervencgéo
propostas.

4. Planejar o acompanhamento ou a condugdo das agbes de
intervengao propostas.

5. Acompanhar e responsabilizar-se pelo desenvolvimento das
agdes de intervencao.

6. Registrar as intervengdes realizadas, bem como os resultados
obtidos.

7. Avaliar o desempenho do cliente exposto a intervengéo de modo a
verificar a eficacia dos procedimentos e a propor modificagbes de
intervengdes pertinentes e guiadas pela andlise de dados.

Atividades previstas:

1. Reunibes semanais com supervisor e com colegas no grupo de

estagio de modo a:

e Problematizagao de situagdes reais

e Indicacao de fontes bibliograficas e de bibliografia

e Definicdo e preparo de atividades praticas a serem realizadas-
discussbes conceituais das praticas a serem realizadas
discussdo de atividades praticas desenvolvidas- avaliagdo e
reorientacao de intervengao

2. Reunides semanais de grupos de alunos
e Proposicao de atividades de intervengao
e Planejamento de atividades de intervencao
e Elaboragao de recursos e  procedimentos  para
desenvolvimento de atividades propostas

3. Atividades de intervencdo reais em ambiente presencial -
conducéo de atividades de intervengao individual e em grupo.

Procedimentos previstos: o aluno, durante o processo de avaliagao,
planejamento e intervencao, individual ou em grupo, devera: realizar
entrevistas, aplicar e analisar questionarios e inventarios, registrar as
sessdes pelos meios necessarios para a completa analise dos dados,
analisando o produto deste registro, discutir e propor procedimentos com
o docente supervisor e com os demais participantes da equipe,
implementar e acompanhar procedimentos de avaliagao e intervencgao.

Produto final: Relatério de atividades desenvolvidas; estudo de caso e
relatorio de intervengao.

Relatério de intervencgéo: cada caso individual atendido deve receber um
tratamento final escrito na forma de estudo de casos; esta descrigdo deve
ser realizada de forma tal que possa ficar acessivel para consultas
profissionais e dos estagiarios que possam eventualmente vir a atender o
cliente e que continuardo o processo de intervencdo em um novo
semestre.

Local da atividade pratica. Departamento de Psicologia — Servigo escola

Horario das atividades praticas: A combinar com os alunos a depender
das grades de cada ano e disponibilidade das(os) clientes.

Local da atividade de supervisao tedrica: Departamento de Psicologia —
Laprev ou Servico Escola

Horario das atividades de supervisdo tedrica: Segunda-feira, das 14h
as 18h
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Docente: Profa. Dra. TAIS BLEICHER - CRP 06/149771

Projeto: Politicas Publicas de Atencdo Psicossocial e
Assisténcia Estudantil na USP de Sao Carlos

O Programa Nacional de Assisténcia Estudantii — PNAES — foi uma
primeira tentativa de oficializar a Assisténcia Estudantil como uma politica
publica, ainda fragil, uma vez que sua criagdo se deu por decreto
presidencial. Mesmo assim, o PNAES, ao eleger eixos obrigatérios de
atuacdo, busca alguma uniformidade entre o que é oferecido no campo,
nas universidades e institutos federais brasileiros. Elencar eixos e dirigir
recursos impulsiona a reflexdo sobre as praticas até entdo desenvolvias
nas instituicdbes e a necessidade de renova-las. No campo da Saude, a
atuacdo foi marcada pelo espontaneismo, auséncia de diagndsticos
institucionais e pesquisas que embasassem as acgoes. A atuacao pautada
pela Atencdo Psicossocial € fundamental, uma vez que o sofrimento
psiquico tem grande importancia sobre o fendmeno da evaséao estudantil.
A situagdo nas universidades e institutos estaduais, municipais e privados
€ ainda mais critica, uma vez que muitos deles ndo contam com um
programa equivalente ao PNAES. Nesse sentido, este projeto de estagio
visa a que o aluno tenha uma experiéncia na criagao e execugado de uma
politica publica de Atengdo Psicossocial e Assisténcia Estudantil na
USP/Sao Carlos, articulada ao diagndstico institucional e, portanto, a
revisdo bibliografica e pesquisa do campo. O locus de atuagéo séo os dois
servigos modelo para o campo: Apoia USP e GAPSI.

Obijetivo:

Contribuir na criacdo e na execugado das politicas publicas de Atencao
Psicossocial e Assisténcia Estudantil na USP/Sao Carlos e colaborar com
outros campi parceiros.

Objeti ficos:

- Conhecer o campo das politicas publicas de Atengéo Psicossocial e da
Assisténcia Estudantil, tendo a comunidade universitaria como grupo
especifico;

- Atuar na promogéao de saude e na prevengao do sofrimento psiquico;

- Fazer diagndsticos situacionais e formular estratégias em distintos niveis
de atengao;

- Conhecer as possibilidades de intervengao em Psicanalise, no campo da
Saude Coletiva;

- Pensar o campo de pratica como articulagdo entre ensino, pesquisa e
extensdo.

Populacao-alvo:

Trabalhadores e alunos da USP/Sao Carlos.
Procedimentos:

- Acolhimento individual ou grupal e acompanhamento dos casos,
segundo plano singular;

- Facilitagao de grupos;

- Participagao em reunides de equipe, avaliagcéo e planejamento de agoes;
- Criagéo e execugao da politica de Atencao Psicossocial da USP;

- Atividades de psicoeducacdo de toda a comunidade universitaria,
incluindo a produgao de material instrutivo e midiatico;

- Levantamento de diagndsticos institucionais e reunides de pactuagéo
com gestores.

Habilidades e competéncias necessarias:

O Apoia USP e o GAPSI sao dois servicos modelo no campo da
Atencao Psicossocial e da Assisténcia Estudantil no ambito universitario.
Portanto, o compromisso com o trabalho assumido, as ag¢des dentro da
legalidade e da ética sdo condigbes fundamentais para o trabalho. O
estagiario acompanhara alunos e trabalhadores com quadros
psicopatolégicos diversos e de diferentes gravidades. Portanto, necessita
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possuir habilidades tanto clinicas quanto relativas as intervengdes
psicossociais, institucionais e educacionais. As orientacbes adotam a
Psicanalise como teoria de psiquismo. Os alunos precisarao,
necessariamente, participar de treinamento para atuarem no estagio.
Valoriza-se o protagonismo dos estudantes e a sua disponibilidade para
trabalhar em equipe.

Pré-requisitos obrigatorios:

- Disponibilidade de 20 horas semanais;
- Possibilidade de assumir bolsa de estagio da USP (incompativel com
bolsa de pesquisa FAPESP).

Terdo prioridade alunos com:

- Experiéncia prévia em politicas de promocao e prevengdo em Atencao
Psicossocial no &mbito universitario;

- Pratica clinica em Psicandlise;

- Pratica no manejo de grupos e de casos psicopatoldgicos graves;

- Ter atuado na Atencdo Primaria em Salude ou nos equipamentos de
complexidade basica na Assisténcia Social.

- Ter pratica no ambito educacional.

Local da atividade pratica:

- USP — Séao Carlos (campi 1 e 2).

Carga horéria:

3 horas semanais de supervisdo e as demais na execugao das atividades.

Produtos finais esperados:

Sistematizagédo dos dados e possibilidade de elaboragdo de material para
a politica de Atengdo Psicossocial da USP. Submissdo de artigo
académico sobre a experiéncia ou apresentacao em eventos. Relatério de
estagio obrigatdrio.

Método de avaliacdo do estagio: processual, considerando a ética
profissional; relatorio final; frequéncia.
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