O projeto de estdgio “Prédxis em Saude
Mental na RAPS local” visa ofertar
oportunidade de desenvolver habilidades
de cuidado psicossocial no SUS,
incluindo cendrios da RAPS (CAPS ij e
ad) e da Atencdo Primaria a Saude (APS)
- Unidade Saude da Familia (USF).

A articulacio destes cendrios busca
ofertar um modelo de cuidado Integral e
interprofissional, de acordo com os
principios do SUS.

O estdgio possibilitou o desenvolvimento
de habilidades de cuidado psicossocial
técnico, ético, interprofissional e
ampliado. As/os estagidrios puderam
conhecer a Rede de Saiide municipal em
suas potencialidades e fragilidades,
experimentaram acgOes articuladas com
estudantes e residentes de outros nticleos
profissionais, e também se aproximaram
da dimenséo da microgestdo no SUS.

Leia mais sobre a RAPS:

¢ CONTATOS

CAPSij Sio Carlos
(16) 3374-1437
R. Nove de Julho, 1600

CAPS AD Siao Carlos
(16) 3374-2264
R. Herbert de Souza, 111
Instagram: @capsadsaocarlos

USF Cruzeiro do Sul
(16) 3366-2355
R. Basilio Dibbo, 1070
Instagram: @usfcruzeiroeql
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PRAXIS EM
SAUDE MENTAL
NA RAPS LOCAL

Estagidrias(os):

Beatris Ninno Cestari
Beatriz Samira Vieira Valentim
Geovana Batisteti
Ivo Gabriel Belucci de Freitas
JO Ferreira da Silva
Jodo Felipe Dias Ferreira
Maria Antonia da C. Pereira Silva
Maria Luiza Soares Rodrigues
Rafaela Costa Crisostomo
Raquel da Silva Aratjo

Supervisora: Profa. Dra. Luciana

Nogueira Fioroni
lutioroni@ufscar.br




CAPSij

Publico-alvo: Criancas/adolescentes
com sofrimento psiquico grave e
persistente e demanda psicossocial.

Atividades grupais realizadas:
Oficina das Emocodes; Grupinho;
Grupo de Adolescentes; Espaco
Terapéutico de Méaes; Grupo de
Meninas; Quarta Alternativa; Anime.

Demais atividades: Visita
domiciliar, reunides de equipe,
atendimentos individuais,
acolhimentos, acompanhamento
familiar.

Resultados obtidos: Fortalecimento
de vinculos, aquisicido de repertdrio,
senso critico e cuidado articulado na
rede de saude local.

Centro de Atengao
Psicossocial
Infantoe-Juvenil
Sao Carlos

CAPSad

Publico-alvo: Pessoas de todas idades com
intenso sofrimento decorrente do uso de
alcool/outras drogas.

Oficinas e Grupos: Reducio de Danos;
TransFormar; Terapéutico; Musica; Caminhada;
Rede de Apoio; Referéncia.

Demais atividades: Acolhimentos, Ambiéncia,
Atendimentos Individuais, Reunides de Equipe
e Intersetoriais, Matriciamento, Visita
Domiciliar (VD).

Resultados obtidos:
» Estagiarios: Entendimento da RAPS;
Trabalho em equipe; Clinica ampliada
Ao CAPS: Educacio permanente; Uso da
ambiéncia; Horta; Novos grupos;
Fortalecimento de vinculos e autonomia dos
usuarios.

+Informacdes no Manual de
Boas-Vindas ao CAPSad
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USF Cruzeiro do Sul

Publico alvo: populagio adscrita no
territorio.

Atividades grupais realizadas:
Grupo de dor crénica; Grupo de
Gestantes; Lian Gong; Cinema com os
idosos; Atividades com
criancas/adolescentes na escola.

Demais atividades: Visita Domiciliar
(VD), Reunides de Equipe, Reuniio
Multissetorial, Matriciamento,
Acolhimento, Atendimentos
individuais e Acompanhamento
familiar.

Resultados obtidos: compreensio
sobre a atuacéo interprofissional na
APS; Desenvolvimento de vinculos
com a populagio; Educacio em
saude.




