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'-l'll'-g{';f-‘ﬂ Curso de Graduacao em Psicologia de Graduagao

ProEstudo: Desenvolvendo Comportamentos de G

EESC - USP

Estudo em Universitarios ICMCa2

AO CARLOS

EQUIPE SUPERVISORAS
3° ano 5° ano Profa. Dra. Lidia M. M Postalli
Rafaela Crispim Fernandes (bolsista) Breno Feitosa (bolsista e estagiario) Profa. Dra. Mariéle Diniz Cortez
40 Lucas Rimoldi (bolsista)
ano . S
Anna Virginia Souza (bolsista e estagiaria) -eticia Brant (estagiaria)
Giovanna Megale de C. Barros (bolsista) 6° ano
Luis Roberto Meirelles (bolsista e estagiario) Luana Barretto (voluntaria)
Luisa Moreira M. V. da Silva (bolsista) Ana Chiari (bolsista)

PUBLICO-ALVO RESULTADOS

Estudantes de graduacdo e pds-graduagdo da UFSCar, USP ou @ ATENDIMENTOS REALlZ"-\DOS EM 2025
outras instituicoes. 500
9 Uit CSH
CONTEXTUALIZACAO E OBJETIVO GERAL
O ambiente universitario exige rapida adaptagao dos ingressantes as novas -
demandas e, muitas vezes, as exigencias académicas podem desencadear -
sofrimento psicolégico como, por exemplo, ansiedade e depressdo. A " —
organizacao pessoal e o planejamento de estudos podem contribuir para o B il e astidentsn sandiios Toisl de:taatkmenios eaizaios ; otaldo estudantes stendidos otol e stendmentos realizados
sucesso academico e o bem-estar do estudante. O ProEstudo visa apoiar
estudantes no desenvolvimento de comportamentos de estudo, PRINCIPAIS TEMAS ABORDADOS EM ATENDIMENTO
preparando-os para um melhor aproveitamento academico a curto, medio e
longo prazo. Organizaso
PRINCIPAIS ATIVIDADES N
-
)» Atendimentos individuais; .~
) Palestras; - - -
» Oficinas; D 0 »

) Desenvolvimento de materiais instrucionais.

Dados atualizados até: 31/10/2025

LOCAL ACOMPANHE A GENTE!

e UFSCar (Sao Carlos): duas salas de atendimento e
uma sala de reunioes localizadas no 4° Piso da
Biblioteca Comunitaria da UFSCar (BCo).

e USP (Sao Carlos): duas salas no predio do Centro de
Tecnologia Educacional para Engenharia (CETEPE) e
uma sala no Instituto de Ciéncias Matematicas e
Computacao (ICMC).

e Outras instituicoes: atendimento remoto (realizado
por estudantes bolsistas - via atividade de extensao).

ﬁ facebook.com/proestudoufscar

https:/iwww.proestudo.ufscar.bript-br (@5




