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A Cozinha Solidéaria (CS) do Movimento dos Trabalhadores Sem-
Teto (MTST) busca suprir populagdes em situagdo de inseguranca
alimentar a partir da oferta de alimentacdo saudavel, enquanto
Hortas Comunitarias (HC) oferecem abastecimento de alimentos
frescos, redugéo do desperdicio alimentar no transporte e promogéao
de acdes coletivas. As atvidades desenvolvidas pelos estagiarios
nesses equipamentos favorecem a promocao de direitos, de saude
e a integracéo dessas agdes publicas.

(1) Contribuir para ampliar o conhecimento das demandas e
necessidades, objetivas e subjetivas, da populacédo atendida
pelas cozinhas solidarias e hortas comunitarias do
municipio; (2) Corroborar para construgdo de uma atuacgao
de psicologas e psicologos em contextos comunitarios e
movimentos sociais no municipio.

O estagio PPMS ocorre no bairro Cidade Aracy, localizado na
regido sudoeste do Municipio de Sdo Carlos - SP, a uma média
de 7 km da regido central do municipio. (IBGE, 2010). A
populacao do bairro corresponde a cerca de 10% da populagao
do municipio de S&o Carlos. Foram contabilizados 20
equipamentos neste territrio, sendo 7 préximos a ocupagéo.
O estagio ocorre na ocupagdo “Em busca de um Sonho”,
organizada pelo MTST.

A populagédo alvo do estagio sdo moradoras e moradores em
situacao de alto nivel de vulnerabilidade social e econdmica na
ocupagéo “Em Busca de um Sonho”, com destaque especial para
as mulheres, idosos, criancas e liderancas que participam de
atividades nos seguintes equipamentos do territério: CS e HC
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Horta Comunitaria: Preparo do local (infraestrutura e cuidados
com o solo), plantio de culturas e manutengéo do espaco.

Roda das Mulheres que Brilham: Roda de conversa de reunifes
semanais ou quinzenais com realiza¢édo de dindmicas e oficinas
artesanais, com tematicas que variam a depender das demandas
trazidas pelas participantes.

Interacdes com as criangas: Brincadeiras diversas, momento de
leitura e atividades manuais. -

Horta Comunitéria: Foi realizado um trabalho de revitalizagcéo da HC. A partir
da reestruturacdo do espacgo pelos estagiarios e colaboradores externos, a
HC voltou a produzir e, aos poucos, os moradores que viviam préximo a HC
comecaram a se envolver voluntariamente nas atividades e a atuar na HC por
conta propria.

Roda das Mulheres que Brilham: Com o resgate da realizagdo das Rodas
de Conversa com as mulheres, foi possivel proporcionar um ambiente de
acolhimento em que as mulheres podiam compartilhar suas experiéncias e
questdes, além do fortalecimento do vinculo entre essas mulheres e a criagdo
e identificag&o de uma rede de apoio.

Atividades com as criancas: Enquanto a Roda de Conversa acontecia, 0s
estagiarios desenvolviam principalmente atividades ludicas e de cuidado com
as criangas. Tal atuagdo deu as maes a possibilidade de participarem da roda
mais plenamente, enquanto suas criangas estavam sendo assistidas.




